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Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Рабочая программа к курсу «Формирование коммуникативного 

поведения» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. Программа курса представляет 

собой систему коррекционно-развивающих занятий для учащихся 4-х классов 

с расстройством аутистического спектра, вариант 8.3. Программа направлена 

на развитие у обучающихся коммуникативных навыков, навыков 

сотрудничества, взаимодействия с другими людьми, понимание 

обучающимися норм общения и социального взаимодействия.  

Программа коррекционного курса «Развитие коммуникативного 

поведения» направлена на развитие коммуникативной компетентности, 

предполагающей не только освоение социальных ролей (ученика, 

одноклассника, друга и др.) и обучение конкретным умениям и навыкам, но и 

помощь в осмыслении отношений учащегося с РАС с окружающим миром и 

людьми. 

Актуальность программы 

Сфера коммуникации - необходимая часть социального пространства, в 

котором существует личность. Формировать коммуникативные навыки можно 

в условиях обучения, в другом варианте процесс их развития идёт спонтанно 

и во многом зависит от ситуации.  

Важным фактором психического развития школьника является его 

общение со сверстниками и взрослыми. Наиболее важным для психического 

развития ребенка с расстройствами аутистического спектра (далее РАС) 

является формирование коммуникативного поведения. 

Нарушения социального взаимодействия и общения, наряду со 

стереотипными и повторяющимися поведением и интересами являются 

основными диагностическими признаками расстройств аутистического 

спектра. Вследствие этого, коммуникативное поведение как поведение, 

которое возникает в процессе общения и регулируется нормами и традициями 

общения данного социума, формируется у детей с РАС гораздо сложнее и 

занимает более длительное время, чем у их типично развивающихся 

сверстников. 

Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность 

и учёт позиции других людей, партнёра по общению или деятельности, умение 

слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Речь является основным инструментом коммуникации людей в 

обществе. У детей с РАС речь страдает наиболее выраженно, что создает для 

них особые трудности при включении и адаптации их в социальной среде. 
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Именно поэтому формирование коммуникативных компетенций – 

неотъемлемая часть обучения и социализации ребенка.  

Часто встречающиеся проблемы речи у детей с РАС: 

• плохое понимание обращенной и собственной речи; 

• трудности построения самостоятельного высказывания; 

• недостаточность пассивного и активного словаря; 

• затруднение при поддержании и инициации диалога; 

• непонимание социальных норм общения; 

• трудности в дифференциации социальных форм взаимодействия; 

• трудности в понимании своих эмоций и эмоциональных реакций 

других людей. 

Процесс развития навыков общения требует продуманной организации 

и специальной методики. В связи с этим актуальными являются разработка и 

внедрение внеурочного курса по формированию коммуникативных навыков. 

Отличительные особенности программы, новизна 

Содержание курса внеурочной деятельности учитывает 

индивидуальные возможности и потребности ребенка с расстройством 

аутистического спектра.  

Особенности построения программы: 

- постепенное развитие всех компонентов речи; 

- постепенное усложнение материала, формирование более сложных 

форм коммуникации; 

- вариативность - возможность выбора индивидуальных маршрутов для 

ребенка или группы детей; 

- принцип создания ситуаций, требующих от ребенка включения в 

речевую среду, провоцирующих речевую коммуникацию; 

 

Цель программы: развитие у обучающихся с расстройством 

аутистического спектра и умственной отсталостью коммуникативных 

навыков, необходимых для успешной социализации ребенка, обучение 

ребенка взаимодействию с другими людьми.  

Задачи программы:  

1. Формировать мотивацию к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми; 

2. Активизировать навыки устной коммуникации, речевого поведения, 

включая выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 

3. Развивать коммуникативные навыки обучающихся, формировать 

средства невербальной и вербальной коммуникации; 

4. Формировать знания правил коммуникации и умения использовать их 

в актуальных для ребёнка житейских ситуациях; 

5. Расширять и обогащать опыт коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении. 

6. Способствовать накоплению опыта социального поведения. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Объём программы: 34 часа. 

Сроки реализации программы: 1 год. 

Форма обучения: очная, групповые или индивидуальные занятия. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося с РАС определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА, ППк образовательной 

организации.  

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» 

направлен на удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с 

РАС, связанных с преодолением трудностей в развитии эмоционально-

волевой сферы и социальной адаптации аутичного школьника:  

• потребность в организации успешного взаимодействия с 

окружающими людьми: учащемуся с РАС требуется постоянная и 

направленная помощь в установлении позитивных контактов с учителями и 

одноклассниками. Для этого он нуждается не только в вовлечении в общение 

и совместную деятельность (например, игру или беседу), но и в помощи в 

осознании полученного опыта как основы для дальнейшего развития и 

социализации;  

• потребность в развитии самосознания и саморегуляции: 

особенности эмоционально-волевого развития учащихся с РАС являются 

причиной того, что они нуждаются в постоянной педагогической поддержке 

для осознания школьником происходящих с ним событий, понимания 

собственного состояния, развития самооценки и уровня притязаний. 

Аутичный школьник нуждается в помощи в преодолении фрагментарности 

представлений о себе и о собственном жизненном опыте.  

• потребность в преодолении бедности и фрагментарности 

представлений о других людях: учащемуся с РАС сложно понять причины 

поведения других людей, представить себя на их месте. Преодоление этого 

помогает аутичному школьнику принимать общепринятые правила и 

выстраивать собственное социальное поведение, усваивать морально-

этические нормы.  

• потребность в развитии вербальной и невербальной 

коммуникации: обучение способам и навыкам коммуникации, адаптирующим 

учащихся с РАС к условиям школьной жизни и дающим возможность 

дальнейшего развития социальной адаптации и эмоционально-волевой сферы.    

 

Программа внеурочной деятельности предполагает индивидуальный 

подход к обучению учащихся. При освоении программы курсы используются 

различные методы работы: 

• психотехнические упражнения 

• психогимнастика 
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• релаксационные методы 

• подражательные упражнения 

• дидактические игры 

• приемы арт-терапии 

• социальные истории 

 

Структура каждого занятия включает: 

1. Ритуал приветствия 

2. Разминка (психогимнастические упражнения, пальчиковые игры) 

3. Развивающая часть: проведение упражнений по развитию 

коммуникативного поведения, согласно тематическому плану. 

4. Рефлексия (обратная связь, эмоциональная и смысловая оценка 

занятия) 

5. Ритуал прощания 

Содержание занятий является гибким и может меняться в зависимости 

от индивидуальных возможностей и потребностей отдельного ребенка.  

 

Принципы и подходы к реализации курса 

Коррекционная работа по формированию коммуникативного поведения 

осуществляется на основе следующих принципов, разработанных в общей, 

коррекционной педагогике и специальной психологии, и педагогике:  

• комплексного воздействия: коррекционное воздействие на 

учащегося должно быть согласовано со всеми участниками педагогического 

процесса: учителями, специалистами, родителями (законными 

представителями) учащегося с РАС; 

• систематичности: для обучения коммуникативному поведению 

важно обеспечить целенаправленное, систематическое и последовательное 

обучение, включающее в себя перенос полученных навыков в реальную 

жизнь; 

• опора на онтогенез социального развития: формируемые навыки 

должны быть в зоне ближайшего развития учащегося и учитывать уровень его 

актуального развития;  

• обучения от простого к сложному: обучение коммуникативным 

навыкам осуществляется в процессе постепенного усложнения 

коррекционных задач и точного определения последовательности 

предлагаемых заданий;  

• принципа индивидуально-дифференцированного подхода к 

обучению: подбор методов, приемов и форм организации коррекционной 

работы определяется необходимостью учета индивидуальных особенностей, 

потребностей и интересов учащихся с РАС; 

• преемственности: реализация коррекционного курса «Развитие 

коммуникативного поведения» в начальной школе опирается на результаты 
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развития коммуникативного поведения обучающихся с РАС на предыдущем 

этапе обучения и обеспечивает готовность к переходу в основную школу. 
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

 

Личностные 

- у учащегося будет сформирована устойчивая мотивация к 

взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

- учащийся будет осознанно использовать речевую коммуникацию для 

выражения своих мыслей и чувств; 

- обучающийся будет владеть основными способами вербальной и 

невербальной коммуникации; 

- обучающийся будет применять социально приемлемые способы 

коммуникации; 

- учащийся научится соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами и моральными нормами; 

- учащийся научится ориентироваться в социальных ролях и 

межличностных отношениях; 

- учащийся научится соблюдать социальные правила поведения в 

ситуации фрустрации; 

- учащийся научится заявлять о своих трудностях, оценивать свои 

собственные силы и при необходимости попросить о помощи; 

 

Метапредметные 

- повысится активность учащегося в процессе взаимодействия со 

взрослыми и детьми; 

- учащийся научится распознавать формы социального взаимодействия 

людей и реагировать на них соответствующим способом; 

- учащийся будет самостоятельно инициировать коммуникативное 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками; 

- обучающийся будет знать и соблюдать правила и нормы социального 

взаимодействия; 

- обучающийся научится регулировать свое поведение в соответствии с 

социальными нормами; 

- учащийся будет переносить полученные знания в новую ситуацию; 

- учащийся научится осознанно и произвольно строить речевые 

высказывания в устной и письменной форме; 

- учащийся будет применять общепринятые правила социального 

взаимодействия с учетом конкретных обстоятельств ситуации общения; 

- учащийся научится правильно определять пространственную и 

психологическую дистанцию в общении; 

- учащийся будет учитывать выражение лица, интонации, жесты 

собеседника в организации своего поведения. 

 

Оценка результатов освоения учащимися программы производится 

в конце года на основании результатов наблюдения за учащимся в процессе 
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индивидуальных занятий и в процессе учебной деятельности в классе, а также 

анализа продуктов деятельности учащегося. Фиксация результатов стартового 

и итогового наблюдения производится педагогом-психологом с 

использованием бланка наблюдения. 

Кроме того, эффективность реализации программы может быть 

установлена при анализе отзывов учителя, отзывов родителей о позитивных 

изменениях в поведении ребенка и отношении его к школе.
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Календарно-тематическое планирование 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1.  «Это я». Формирование основных представлений о 

себе. 
1 

2.  «Моя семья». Формирование представлений об 

отдельных членах семьи и особенностях их 

взаимоотношений с ребенком. 

1 

3.  «Люди вокруг меня». Формирование представлений о 

социальном окружении ребенка.  
1 

4.  «Я и другие люди». Обучение адекватным формам 

поведения в ситуациях социального взаимодействия. 
2 

5.  «Круги общения». Формирование представлений о 

близком и дальнем окружении ребенка и различиям во 

взаимодействии. 

2 

6.  «Разное общение». Формирование представлений о 

различных формах социальных отношений. 
2 

7.  «Что такое мимика». Формирование представлений о 

мимических способах выражения эмоций, их значения. 

Распознавание мимических проявлений у других 

людей. 

2 

8.  «Общаемся жестами». Формирование основных 

способов невербального общения.  
2 

9.  «Мои эмоции». Обучение способам вербального и 

невербального сообщения о своем эмоциональном 

состоянии, приемлемых способах выражения эмоций. 

2 

10.  «Зачем здороваться?». Обучение способам приветствия 

взрослых и других детей. 
1 

11.  «Волшебные слова. Учимся просить». Обучение 

способам обращения к другому человеку за помощью. 
2 

12.  «Волшебные слова. Учимся выражать благодарность». 

Обучение способам выражать благодарность другому 

человеку.  

2 

13.  «Учимся говорить «нет»». Обучение способам 

социально приемлемого выражения отказа. 
2 

14.  «Вопросы и ответы». Формирование умений 

привлекать внимание социально приемлемым 

способом и задавать вопросы окружающим людям. 

Развития навыков развернутого ответа на вопросы. 

2 

15.  «Мир вокруг». Формирование умений называть, 

комментировать и описывать 

предметы, людей, действия, события. 

2 

16.  «Что такое диалог». Формирование навыков 

поддержания диалога, умения поддерживать тему 

разговора. 

2 

17.  «Как начать общение?». Формирование навыков 

вступления в коммуникативное взаимодействия, 

инициации разговора.  

2 
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18.  «Знакомимся с другими людьми». Формирование 

базовых навыков самопрезентации, развитие интереса 

к окружающим людям. 

2 

19.  «Играем вместе». Формирование навыков игровой 

деятельности, совместной деятельности, 

сотрудничества.  

2 

Итого: 
34 
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Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

 

Занятия должны проводиться в просторном помещении с хорошим 

освещением и вентиляцией, для занятий необходимы стулья и столы по 

количеству детей в группе, соответствующие их росту.  

Материальное обеспечение: для проведения упражнений в процессе 

реализации программы потребуются: цветные карандаши, фломастеры, краски, 

простые карандаши, мелкие игрушки или предметы, две мягкие игрушки, 

бумага, клей, ножницы.  

Техническое обечпечение: компьютер, принтер, магнитофон (колонка), 

проектор (интерактивная доска). 

 

Поддерживающая образовательная среда при проведении занятий 

• Проведение занятий в одном помещении, в одно и то же время; 

• наличие зоны сенсорной разгрузки; 

• наличие четкой постоянной структуры занятий 

• использование в ходе занятий средств дополнительной визуализации 

(визуальные расписания, визуальные подсказки и правила, визуализация 

успешности выполнения задания или правильности поступка, др.).  
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