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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Программа разработана для организации психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 5-9 классов общеобразовательной школы, 

имеющих задержку психического развития (ЗПР). Программа 

«Психокоррекционого психологического курса» обучающихся с задержкой 

психического развития направлена на коррекцию и развитие 

коммуникативной сферы обучающихся с ОВЗ, способствует поиску 

эффективных путей преодоления возникающих трудностей в совместной 

деятельности. А также программа направлена на формирование у 

обучающихся с ЗПР общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 

Вариант 7 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию сверстников с нормальным речевым 

развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения.  

При разработке конспектов занятий коррекционного курса 

используются материалы, как: Юным умникам и умницам 36 занятий для 

будущих отличников Л.В. Мищенковой; уроки психологического развития 

Н.П. Локаловой; Программа развития личностного потенциала подростков от 

«Вклад в будущее». 

Цель коррекционного курса – развитие и коррекция познавательной, 

личностной, эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер 

обучающегося, направленные на преодоление или ослабление трудностей в 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 
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• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование 

адекватной самооценки; 

• развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование 

целостного «образа Я»; 

• развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 

общения и навыков сотрудничества; 

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

• развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и взрослыми; 

• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

• становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

Актуальность программы 

У обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования 

сохраняются трудности и замедленный темп развития отдельных 

познавательных процессов, навыков саморегуляции поведения и 

деятельности. Для них характерна общая эмоциональная незрелость, 

невысокий уровень развития коммуникативных компетенций. Адаптивные 

ресурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет социализацию в 

целом, создает трудности в процессе самостоятельного осуществления 

жизненных выборов. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, 

направленную на преодоление трудностей в развитии познавательных 

процессов, эмоционально-личностной сферы, коммуникативной сферы, 

регуляторной сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с ЗПР. В ходе 

психолого-педагогического сопровождения проводится работа по 

формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, 

творческой личности, способной к самоопределению, саморегуляции, 

самопознанию, саморазвитию. 

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими 

специалистами сопровождения (учителем-логопедом, учителем-

дефектологом), а также с родителями обучающегося, что обеспечивает 

комплексный подход в решении задач предотвращения/минимизации 

трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение коррекционно-развивающих 

занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных 

возможностей психофизического развития обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательных 

потребностей.  
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Обучающиеся с ЗПР характеризуются следующей спецификой: 

Для обучающихся с ЗПР (вариант 7), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и 

нейродинамики психических процессов, обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

- комплексное сопровождение, направленное на компенсацию 

дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы; 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной 

дезадаптации; 

- постоянный мониторинг сформированности социальной компетенции 

обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного общения и взаимодействия, формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого. 

Реализация потребностей, обучающихся с ЗПР 7 возможна с 

применением комплексного подхода в сопровождении образовательного 

процесса ребенка, таким образом является актуальной реализация программы 

психологической поддержки.  
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СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

 

Срок реализации программы: 1 год  

Форма организации занятий: групповая (4-8 человек) и 

индивидуальная 

Периодичность занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятия 

30-40 минут. 

Структура каждого занятия включает: 

1. Ритуал приветствия 

2. Разминка (психогимнастические упражнения, пальчиковые игры, 

игры на развитие общей и мелкой моторики) 

3. Коррекционная часть. Проведение упражнений согласно 

тематическому плану. 

4. Рефлексия (обратная связь, эмоциональная и смысловая оценка 

занятия) 

5. Ритуал прощания 

Содержание занятий является гибким и может меняться в зависимости 

от индивидуальных возможностей и потребностей отдельного ребенка и 

группы в целом.  

 

В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяются 

следующие разделы программы: 

 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

включает «Развитие регуляции познавательных процессов» и «Развитие 

саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на 

формирование произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и 

собственных эмоциональных состояний у обучающихся. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитие 

способности управлять собственными психологическими состояниями, а 

также поступками и действиями. Проводится работа над способностью 

самостоятельно выполнять действия по усвоенной программе, самостоятельно 

выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на новый 

материал. Также большое внимание уделяется развитию регуляции 

собственного поведения и эмоционального реагирования. Формируется 

способность управлять, понимать и различать чужие эмоциональные 

состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуации общения в различных 

статусноролевых позициях, развивается умение определять конкретные цели 

своих поступков, искать и находить, адекватные средства достижения этих 

целей. 
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«Формирование личностного самоопределения» включает «Развитие 

личностного самоопределения» и «Развитие профессионального 

самоопределения» и направлен на осознание и принятие своих 

индивидуальных личностных особенностей, позитивное реалистичное 

отношение к себе, первичное определение своей жизненной стратегии в части 

профессионального самоопределения и обучения. 

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие 

осознания и принятия общепринятых жизненные ценностей и нравственных 

норм, умения анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные, 

взвешенные решения, нести ответственность за свои поступки. В ходе 

коррекционной работы основное внимание уделяется развитию способности к 

осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно воспринимать 

себя и свои действия, поступки других людей, видеть перспективу развития 

социальной ситуации и оценивать уже свершившиеся события, выстраивать 

жизненную перспективу, жизненные планы. 

 «Развитие коммуникативной деятельности» включает «Развитие 

коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и 

направлен на развитие навыков личностного общения со сверстниками и 

навыков продуктивной коммуникации в социальном окружении. 

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие 

своевременной и точной ориентировки в ситуации взаимодействия, 

адекватной включенности в ситуацию общения, способности проявлять 

гибкость в общении, умения адекватно выстраивать коммуникацию в разных 

статусноролевых позициях. Для развития эффективного коммуникативного 

процесса в подростковом возрасте имеет значение развитие чувствительности 

к вербальной и невербальной экспрессии собеседника, способность проявлять 

гибкость ролевых позиций в процессе общения, динамично меняя их в 

соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. 

Также на занятиях происходит формирование умения уверенно отстаивать 

свою позицию в конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или 

пассивно-зависимому поведению. В ходе коррекционной работы основное 

внимание уделяется развитию навыков продуктивного взаимодействия с 

социальным окружением, расширению вариантов эффективных 

поведенческих стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и 

взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях. Также важными являются 

умения анализировать социальный и эмоциональный контексты 

коммуникативной ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в 

условиях конфликта, учитывать позицию и интересы партнера по совместной 

деятельности, эффективно взаимодействовать с социальным окружением. 

 

 

 



8 

 

Программа курса построена с опорой на следующую нормативно-

правовую базу: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (ФГОС), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 0б октября 2009 

г. № 373, С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 

2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», с изменениями и дополнениями от 21 марта 2022 г. №9 

(зарегистрирован 24.03.2022 № 67884) 

• СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля 2015 г. №26, с 

изменениями на 27 октября 2020 г. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Личностные результаты: 

− положительное отношение к школе; 

− учебно-познавательный интерес к новому учебному

 материалу и способам решения новой задачи; 

− способность к оценке своей учебной деятельности; 

− знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
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− развитие самостоятельности и личной ответственности

 за свои поступки; 

− способность адекватно оценивать причины своего успеха/неуспеха в 

учении; 

− готовность к дальнейшему профессиональному выбору, 

соответствующему интересам, склонностям, состоянию здоровья. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся будет или сможет: 

− сознательно планировать и организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата); 

− осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

− начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной 

момент; 

− вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного 

результата; 

− адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей; 

− контролировать своё поведение в зависимости от ситуации. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся будет или сможет: 

− выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности и на занятиях, и в доступной 

социальной практике; 

− использовать элементы причинно-следственного анализа; 

− исследовать несложные реальные связи и зависимости; 

− определять характеристики изучаемого объекта; выбирать критерии для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

− извлекать нужную информацию по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся будет или сможет: 

− оценивать свои учебные достижения, поведение, черты своей личности 

с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки 
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собственного поведения в окружающей среде, выполнение в 

повседневной жизни этических и правовых норм; 

− определять собственное отношение к явлениям современной жизни и 

формулировать свою точку зрения; 

− адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

− договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

− конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Метапредметные: 

Обучающийся будет или сможет: 

− самостоятельно определять цели деятельности, самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать деятельность, 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

− владеть навыками познавательной и учебной деятельности, 

способностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач; 

− самостоятельно ориентироваться в различных источниках информации 

и давать критическую оценку полученной информации; 

− самостоятельно принимать решения, определяющую стратегию 

поведения с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов; 

− использовать адекватные языковые средства, ясно и логично излагать 

свою точку зрения; 

Оценка эффективности применения программы производится с 

помощью стартовой и итоговой диагностики психического развития 

обучающихся. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематический план 5 класс 

№ 

темы 
Раздел Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  
Стартовая 

диагностика 

Диагностика психического развития  
2 

2.  

Введение, 

знакомство с 

группой 

Знакомство. Самопрезентация. Введение 

правил поведения в группе. 
1 

3.  

Развитие 

познавательной 

сферы 

Выделение существенных признаков, 

оперирование признаками, синтезирование 

объекта по заданным признакам. 

1 
4.  

5.  

Логические действия классификации: 

группировка объектов, называние групп 

объектов, определения признака для 

группировки. 

1 

6.  

Восприятие как основа познавательной 

деятельности: анализ наглядно 

воспринимаемых предметов и явлений 

окружающей действительности 

1 

7.  

Формирование логического действия 

сравнения: сравнение понятий по 

существенным признакам. 

1 

8.  
Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания 
1 

9.  Развитие зрительной памяти 1 

10.  Развитие слуховой памяти 1 

11.  
Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск закономерностей 
1 

12.  Развитие воображения 1 

13.  

Формирование логического действия 

обобщения: умение делать выводы на 

основе анализа информации, понимание 

скрытого смысла текста, пословиц и 

поговорок. 

1 

14.  

Развитие личностной 

сферы и 

эмоционально-

волевых 

способностей  

Формирование позитивного самоотношения 1 

15.  
Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими  
1 

16.  
Выработка адекватного отношения к 

ошибкам и неудачам 
1 

17.  
Формирование позитивного образа 

будущего 
1 
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18.  
Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности. 
1 

19.  

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные установки) 

2 

20.  «Я умею владеть собой» 2 

21.  Эмоции и настроение 2 

22.  

Развитие 

коммуникативных 

навыков и навыков 

сотрудничества 

 

Развитие навыков взаимодействия и 

сотрудничества в команде в моделируемых 

педагогом ситуациях. 

2 

23.  
Развитие представлений о конфликте в 

общении, его причинах и последствиях. 
2 

24.  

Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного 

отношения к другому человеку. 

2 

25.  Развитие навыков сотрудничества. 2 

26.  
Итоговая 

диагностика 

Диагностика психического развития 
2 

  Итого: 34 

 

Тематический план 6 класс 

№ 

темы 
Раздел Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  
Стартовая 

диагностика 

Диагностика психического развития  
2 

2.  

Введение, 

знакомство с 

группой 

Знакомство. Самопрезентация. Введение 

правил поведения в группе. 
1 

3.  

Развитие 

познавательной 

сферы 

Выделение существенных признаков, 

оперирование признаками, синтезирование 

объекта по заданным признакам. 

1 
4.  

5.  

Логические действия классификации: 

группировка объектов, называние групп 

объектов, определения признака для 

группировки. 

1 

6.  

Восприятие как основа познавательной 

деятельности: анализ наглядно 

воспринимаемых предметов и явлений 

окружающей действительности 

1 

7.  

Формирование логического действия 

сравнения: сравнение понятий по 

существенным признакам. 

1 

8.  
Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания 
1 

9.  Развитие слуховой и зрительной памяти 1 
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10.  

11.  
Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск закономерностей 
1 

12.  Развитие воображения 1 

13.  

Формирование логического действия 

обобщения: умение делать выводы на 

основе анализа информации, понимание 

скрытого смысла текста, пословиц и 

поговорок. 

1 

14.  

Развитие личностной 

сферы и 

эмоционально-

волевых 

способностей  

Формирование позитивного самоотношения 1 

15.  
Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими  
1 

16.  
Выработка адекватного отношения к 

ошибкам и неудачам 
1 

17.  
Формирование позитивного образа 

будущего 
1 

18.  
Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности. 
1 

19.  
Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные установки) 

2 

20.  «Я умею владеть собой» 2 

21.  Эмоции и настроение 2 

22.  Разговор с самим собой 1 

23.  

Развитие 

коммуникативных 

навыков и навыков 

сотрудничества 

 

Развитие навыков взаимодействия и 

сотрудничества в команде в моделируемых 

педагогом ситуациях. 

2 

24.  
Развитие представлений о конфликте в 

общении, его причинах и последствиях. 
2 

25.  
Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного 

отношения к другому человеку. 

2 

26.  Развитие навыков сотрудничества. 2 

27.  
Итоговая 

диагностика 

Диагностика психического развития 
2 

  Итого: 34 

 

Тематический план 7 класс 

№ 

темы 
Раздел Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  
Стартовая 

диагностика 

Диагностика психического развития  
2 

2.  

Введение, 

знакомство с 

группой 

Знакомство. Самопрезентация. Введение 

правил поведения в группе. 
1 

3.  Формирование учебной мотивации 1 
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4.  

Развитие 

познавательной 

сферы 

5.  

Логические действия классификации: 

группировка объектов, называние групп 

объектов, определения признака для 

группировки. 

1 

6.  

Формирование логического действия 

сравнения: сравнение понятий по 

существенным признакам. 

1 

7.  
Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания 
1 

8.  Развитие слуховой и зрительной памяти 
1 

9.  

10.  
Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск закономерностей 
1 

11.  Развитие воображения 1 

12.  

Формирование логического действия 

обобщения: умение делать выводы на 

основе анализа информации, понимание 

скрытого смысла текста, пословиц и 

поговорок. 

1 

13.  

Развитие личностной 

сферы и 

эмоционально-

волевых 

способностей  

Формирование позитивного самоотношения 1 

14.  
Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими  
1 

15.  
Выработка адекватного отношения к 

ошибкам и неудачам 
1 

16.  
Формирование позитивного образа 

будущего 
1 

17.  
Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности. 
1 

18.  
Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные установки) 

2 

19.  «Я умею владеть собой» 2 

20.  Эмоции и настроение 2 

21.  Разговор с самим собой 1 

22.  

Развитие 

коммуникативных 

навыков и навыков 

сотрудничества 

 

Развитие навыков взаимодействия и 

сотрудничества в команде в моделируемых 

педагогом ситуациях. 

2 

23.  
Развитие представлений о конфликте в 

общении, его причинах и последствиях. 
2 

24.  
Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного 

отношения к другому человеку. 

2 

25.  Развитие навыков сотрудничества. 2 

26.  Секреты диалога 1 
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27.  
Итоговая 

диагностика 

Диагностика психического развития 
2 

  Итого: 34 

 

Тематический план 8 класс 

N Раздел 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  Стартовая диагностика Диагностика психического развития.  2 

2.  Введение, знакомство с 

группой 

Знакомство. Самопрезентация. Введение 

правил поведения в группе. 
1 

3.  Развитие познавательной 

сферы 

Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания 
1 

4.  Развитие слуховой и зрительной памяти 1 

5.  Развитие воображения 1 

6.  Развитие мышления 1 

7.  Развитие 

профессионального и 

личностного 

самоопределения 

Личностные особенности и профессиональный 

выбор 
4 

8.  Особенности характера и темперамета 
2 

9.  Развитие личностной 

сферы и эмоционально-

волевых способностей 

«Я – образ» 1 

10.  Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими  
1 

11.  Выработка адекватного отношения к ошибкам 

и неудачам 
1 

12.  Формирование позитивного образа будущего 1 

13.  Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности. 
1 

14.  Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные установки) 

1 

15.  «Я умею владеть собой» 2 

16.  Эмоции и настроение 2 

17.  Разговор с самим собой 1 

18.  Развитие 

коммуникативных навыков  
и навыков сотрудничества 

Развитие навыков сотрудничества. 2 

19.  Развитие представлений о конфликте в 

общении, его причинах и последствиях. 
1 

20.  Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного 

отношения к другому человеку. 

2 

21.  Просьба или требование 2 

22.  Секреты диалога 1 

23.  Диагностика психического развития 2 

24.   Итого: 34 

 

Тематический план 9 класс 

N Раздел 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  Стартовая диагностика Диагностика психического развития.  2 
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2.  Введение, знакомство с 

группой 

Знакомство. Самопрезентация. Введение 

правил поведения в группе. 
1 

3.  Развитие познавательной 

сферы 

Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания 
1 

4.  Развитие слуховой и зрительной памяти 1 

5.  Развитие мышления 1 

6.  Развитие 

профессионального и 

личностного 

самоопределения 

Особенности характера и темперамента 2 

7.  Личностные особенности и профессиональный 

выбор 
2 

8.  Составление индивидуальной траектории 

профессионального развития 
2 

9.  Развитие личностной 

сферы и эмоционально-

волевых способностей 

«Я – образ» 1 

10.  Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими  
1 

11.  Выработка адекватного отношения к ошибкам 

и неудачам 
1 

12.  Формирование позитивного образа будущего 1 

13.  Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности. 
1 

14.  Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные установки) 

2 

15.  «Я умею владеть собой» 2 

16.  Эмоции и настроение 2 

17.  Разговор с самим собой 1 

18.  Развитие 

коммуникативных навыков 

и навыков сотрудничества 

Развитие навыков сотрудничества. 2 

19.  Одноклассник – друг? 1 

20.  Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного 

отношения к другому человеку. 

2 

21.  Просьба или требование 2 

22.  Секреты диалога 1 

23.  Диагностика психического развития 2 

24.   Итого: 34 
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ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Занятия должны проводиться в просторном помещении с хорошим 

освещением и вентиляцией, для занятий необходимы стулья и столы по 

количеству детей в группе, соответствующие их росту.  

Материальное обеспечение: для проведения упражнений в процессе 

реализации программы потребуются: бумага, цветные карандаши, 

фломастеры, краски, простые карандаши, мелкие игрушки или предметы, две 

мягкие игрушки, бумага, клей, ножницы.  

Техническое обеспечение: компьютер, принтер, магнитофон (колонка), 

проектор (интерактивная доска). 

 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. АвидонИ., ГончуковаО. «100 разминок, которые украсят ваш 

тренинг», С-П. 2010, изд. Речь. 

2. Возняк И. В. Психологический мониторинг уровня развития УУД у 

обучающихся 5-9 классов. Методы, инструментарий, организация 

оценивания. Сводные ведомости, карты индивидуального развития. 

3. Заика Е.В., Калмыкова И.А. Как воспитать талантливого ребенка. 

Сборник игр и упражнений по развитию познавательных и творческих 

способностей [Текст] / Е.В. Заика, И.А. Калмыкова // Практическая 

психология и социальная работа. – 2002. - № 7.  

3. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших 

школьников (Психологическая программа развития когнитивной сферы 

учащихся I-IV классов). М.: «Ось-89». 2006. 130 с. 

4. Мищенкова Л. В. «36 занятий для будущих отличников», задания по 

развитии познавательных способностей, рабочая тетрадь для 5 класса, 2011  

5. Мищенкова Л. В. «36 занятий для будущих отличников», задания по 

развитии познавательных способностей, рабочая тетрадь для 6 класса, 2011 

 6. Мищенкова Л. В. «36 занятий для будущих отличников», задания по 

развитии познавательных способностей, рабочая тетрадь для 7 класса, 2011 

7. Осипова А. А. Общая психокоррекция: Учебное пособие для 

студентов вузов – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 512 с.  

8. Развитие личностного потенциала подростков: 5–7-е классы : модуль 
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«Я и ТЫ»: методическое пособие / М. И. Катеева, Н. Е. Рычка. — 3-е изд. , 

перераб. — Москва: Просвещение, 2023. — 96 [1] с. : ил. 

8. Серебряков А. Г., Хохлов Н. А., Кузнецов К. Г. Моя будущая 

профессия. Тесты по профессиональной ориентации школьников. 9 класс: 

учеб. пособие для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 

2017 – 80с. 10.  

9. Скоробогатова Н. В., Лихачёва Н.Л., Конакова М.С., «Тропинка к 

своему Я», 7-8 класс, О.В. Хухлаева, М. 2006, изд 

10. Староверова М.С., Кузнецова О.И. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей с расстройствами эмоционально-волевой сферы. 

Практические материалы для психологов и родителей. М.: Гуманитарный изд. 

центр ВЛАДОС. 2014. 143 с.  

 


