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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Программа разработана для организации психолого-педагогического 

сопровождения слабослышащих и позднооглохших (вариант 2.1.) 

обучающихся начальных классов общеобразовательной школы. Программа 

направлена на создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. Коррекционно-развивающая работа 

направлена, на обеспечение наиболее полноценного слухоречевого развития 

обучающихся, преодоление коммуникативных барьеров, психолого-

педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Данная программа разработана на основе «Программы развития 

личностного потенциала» благотворительного фонда «Вклад в будущее», с 

учетом учебно-методического комплекта «Социально-эмоциональное 

развитие детей младшего школьного возраста» и адаптирована под 

потребности и возможности слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся. 

Вариант 2.1 предполагает, что обучающийся с нарушенным слухом 

(слабослышащий, позднооглохший, кохлеарно имплантированный) получает 

образование, сопоставимое с образованием нормативно развивающихся 

сверстников в те же календарные сроки обучения при создании необходимых 

условий для реализации его общих и особых образовательных потребностей. 

Актуальность программы 

Актуальность программы коррекционно-развивающего курса 

обусловлена необходимостью комплексной поддержки обучающихся, 

имеющих нарушения слуха, так как данная категория обучающихся 

сталкивается в процессе освоения общеобразовательной программы и в 

условиях обучения в школе с определенными трудностями.  

Обучающиеся по адаптированной общеобразовательной программе 

варианта 2.1. характеризуются следующими особенностями: стойкое 

понижение слуха, вызывающее затруднения в восприятии речи - тугоухость, 

которая может быть выражена в различной степени - от небольшого 

нарушения восприятия шепотной речи до резкого ограничения восприятия 

речи разговорной громкости. При тугоухости возникают затруднения в 

восприятии и самостоятельном овладении речью. Однако остается 
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возможность овладения с помощью слуха хотя бы ограниченным и 

искаженным составом слов. Обучающихся с тугоухостью называют 

слабослышащими. Многие слабослышащие, обладая различными степенями 

сохранного слуха, не умеют пользоваться им в целях познания и общения.  

Дефицит слуховой информации порождает различные отклонения в 

речевом развитии. Многие слабослышащие обучающиеся не понимают 

обращенной к ним речи и ориентируются в общении на такие факторы, как 

действия, естественные жесты и эмоции взрослых. Обучающиеся с легкой и 

средней степенью тугоухости могли бы понимать окружающих, но нередко их 

восприятие речи приобретает искаженный характер из-за неразличения 

близких по звучанию слов и фраз.  

Искаженное восприятие речи окружающих, ограниченность словарного 

запаса, неумение выразить себя - все это нарушает формирование 

коммуникативной деятельностям с другими людьми, что отрицательно 

сказывается на познавательном развитии и на формировании личности 

ребенка. Необходимым условием формирования коммуникативных навыков 

является развитие эмоционально-чувственной сферы, которая у 

слабослышащих детей также имеет определенную специфику, обусловленную 

отставанием в овладении речью, неполноценностью эмоционального и 

речевого общения с окружающими людьми.  

Таким образом, развитие эмоциональной сферы ребенка с нарушенным 

слухом, формирование у него умения осознавать свои эмоции, распознавать и 

произвольно проявлять их является важным аспектом психолого-

педагогической поддержки ребенка.  

Цель программы: развитие эмоционально-чувственной сферы 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1.). 

Задачи программы: 

1. Формирование эмоциональных новообразований (эмпатии, 

идентификации эмоций, освоение социальных норм выражения эмоций); 

2. Развитие у обучающихся способности к осознанию своих чувств и 

эмоций; 

3. Развитие у обучающихся умения регулировать собственные эмоции и 

адекватно их выражать; 

4. Развитие коммуникативных умений и навыков, необходимых для 

продуктивного взаимодействия с социумом. 
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5. Формирование положительного отношения к школе, создание 

условий для формирования самосознания и адекватной самооценки. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

 

Срок реализации программы: 1 год  

Форма организации занятий: групповая (4-5 человек) и 

индивидуальная 

Периодичность занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятия 

30 минут. 

Курс внеурочной деятельности построен с учетом следующих 

принципов реализации программы: 

• принцип ценности и уникальности личности, приоритета 

личностного развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании 

индивидуальности, при котором обучение выступает не как самоцель, а как 

средство развития личности каждого ребенка.  

• принцип целостности – при любом психологическом воздействии 

на личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём 

разнообразии её познавательных, мотивационных, эмоциональных и других 

проявлений. 

• принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено 

поставленной цели. 

• принцип своевременности – любое психологическое воздействие 

должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой 

эффективности условиях. 

• принцип интерактивности и активности ребенка в 

образовательном процессе. 

• принцип практико-ориентированности - овладение ребенком 

знаниями и навыками, полезными в решении актуальных социальных и 

возрастных задач ребёнка; 

• принцип эмоционально-ценностной ориентации учебно-

воспитательного процесса; 

• принцип охраны и укрепления психического и физического 

здоровья ребенка. 
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• принцип гибкости и вариативности – содержание программы 

позволяет гибко подходить к планированию занятий в зависимости от 

потребностей группы. 

В процессе реализации программы курса применяются различные 

методы работы с обучающимися, среди которых: 

• наблюдение 

• психотехнические упражнения 

• психогимнастика 

• релаксационные методы 

• дидактические игры 

• приемы арт-терапии 

• приемы сказкотерапии 

• анализ мультипликационных фильмов 

• речевые упражнения 

Структура каждого занятия включает: 

1. Ритуал приветствия 

2. Разминка (психогимнастические упражнения, пальчиковые игры) 

3. Коррекционная часть. Проведение упражнений по развитию 

эмоционально-чувственной сферы согласно тематическому плану. 

4. Рефлексия (обратная связь, эмоциональная и смысловая оценка 

занятия) 

5. Ритуал прощания 

Содержание каждого занятия является гибким и может меняться в 

зависимости от индивидуальных возможностей и потребностей отдельного 

ребенка и группы в целом.  

Программа курса построена с опорой на следующую нормативно-

правовую базу: 

• Требования к АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся; 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (ФГОС), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 0б октября 2009 
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г. № 373, С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 

2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», с изменениями и дополнениями от 21 марта 2022 г. №9 

(зарегистрирован 24.03.2022 № 67884) 

• СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля 2015 г. №26, с 

изменениями на 27 октября 2020 г. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Все наполнение программы начального общего образования 

(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации 

образовательной среды) подчиняется современным целям начального 

образования, которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося. 

Личностные результаты: 

- формирование ценностного отношения обучающегося к окружающему 

миру, другим людям, а также к самому себе; 

- умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

- умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

-  повышение активности и самостоятельности; 
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- умение распознавать и словесно называть эмоции на основе признаков 

проявления различных эмоций; 

- понимание причинной обусловленности появления различных эмоций 

и взаимосвязи эмоций и поведения; 

- знание и умение использовать техники эмоциональной саморегуляции; 

- положительная динамика развития коммуникативных навыков, 

навыков самоконтроля. 

Метапредметные результаты: 

-  умение решать актуальные житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- развитие словарного запаса, устной монологической речи детей в 

единстве с обогащением знаниями и представлениями об окружающей 

действительности; 

- умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

- развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность; 

- сформированность осознанного использования речевых средств в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей. 

Оценка эффективности применения программы производится с 

помощью стартовой и итоговой диагностики психического развития 

обучающихся. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематический план 1 класс 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1.  Введение. Знакомство, обсуждение правил группы 1 

2.  Я – школьник. Мой класс 1 

3.  Это Я! Какой Я? 2 

4.  Такие разные эмоции: что я чувствую? 1 

5.  Приятные и неприятные эмоции 1 

6.  Почему мы радуемся? 1 

7.  Зачем нам нужна грусть? 2 
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8.  Что делать, когда злишься? 2 

9.  Наши страхи 2 

10.  Что такое «стыд»? 1 

11.  Эмоция «отвращение» 1 

12.  Интерес – интересная эмоция 1 

13.  Почему появляются эмоции? 2 

14.  Сила эмоций 1 

15.  Когда эмоции нам помогают, а когда мешают? 1 

16.  Что делать, если эмоции рвутся наружу? 2 

17.  Разные эмоции у разных людей 1 

18.  Как узнать чувства других людей? 2 

19.  Дружба – это… 2 

20.  Я и мои друзья 2 

21.  Поддержка – это важно? 1 

22.  Учимся помогать и просить о помощи 2 

23.  Подводим итоги 1 

Общее количество часов по программе 33 часа 

 

Тематический план 2 класс 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1.  Введение. Знакомство, обсуждение правил группы 1 

2.  Я – второклассник. Мои успехи 1 

3.  Эмоции и чувства – в чем разница? 2 

4.  Удивительная эмоция «удивление» 1 

5.  Как интерес помогает нам учиться? 1 

6.  Интенсивность эмоций. Проявление эмоций 2 

7.  Приятные и неприятные эмоции 1 

8.  «Смешанные эмоции» 2 

9.  Как эмоции влияют на поведение 2 

10.  «Портрет» эмоций 2 

11.  Мои эмоции и мои мысли 2 

12.  Мой эмоциональный портрет: эмоции в теле 2 

13.  Что такое «саморегуляция»? Учимся справляться 

с эмоциями 
2 

14.  Чем эмоции могут быть для нас полезны? 1 
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15.  Как чувствуют разные люди? 2 

16.  Как посмотреть на мир глазами другого? 2 

17.  Если человеку нужна поддержка 2 

18.  Почему люди ссорятся? 2 

19.  Всегда ли ссора – неизбежна? 1 

20.  Учимся сотрудничать 2 

21.  Подводим итоги 1 

Общее количество часов по программе 34 часа 

 

Тематический план 3 класс 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1.  Введение. Знакомство, обсуждение правил группы 1 

2.  Основы самопрезентации 1 

3.  Что такое «самооценка»? 2 

4.  Вспомним про эмоции 1 

5.  «Обидная» эмоция – почему мы обижаемся? 1 

6.  «Индикатор» эмоций 2 

7.  Что делать, если что-то пошло не так 2 

8.  Саморегуляция. Как справиться со своими 

эмоциями 
2 

9.  В мире чувств. Сложные чувства 2 

10.  Как выразить чувства? 2 

11.  Волевые способности. Что такое воля 2 

12.  Нужно ли стараться? Мотивация 1 

13.  Учимся делать выбор 2 

14.  Моя самостоятельность 1 

15.  Зачем нам нужно общение? 1 

16.  Вербальное и невербальное общение 2 

17.  Мимика и эмоции – в чем связь? 2 

18.  Как понять другого человека. Барьеры общения 2 

19.  Конфликты в нашей жизни. Способы разрешения 

конфликтов 
2 

20.  Уважение к другому – уважение к себе 1 

21.  Работаем в команде 1 

22.  Подводим итоги 1 

Общее количество часов по программе 34 часа 
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Тематический план 4 класс 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1.  Введение. Знакомство, обсуждение правил группы 1 

2.  Какой я, какие другие? 1 

3.  Мое самовосприятие 2 

4.  Как меняются эмоции: почему мы чувствуем то, 

что чувствуем? 
2 

5.  Где живут эмоции? Путешествие внутрь себя 2 

6.  «Индикатор» эмоций. Что такое «эмоциональный 

интеллект»? 
2 

7.  Похожие и непохожие люди. Индивидуальность 2 

8.  Какой я для себя и какой я для мира? 1 

9.  Разговор с самим собой 2 

10.  Саморегуляция – помощь себе 2 

11.  Чувства в моей жизни 2 

12.  Мой выбор. «Дерево решений» 2 

13.  Учимся сотрудничать. Как отстоять свое мнение и 

не потерять друзей 
2 

14.  Конфликты. Школа мирного общения 2 

15.  Мои личностные границы 2 

16.  Зачем нам нужно слово «нет»? 1 

17.  Разные реакции на разные ситуации 2 

18.  Что такое «личностные ресурсы» и как найти свои  2 

19.  Дорога в пятый класс 1 

20.  Подводим итоги 1 

Общее количество часов по программе 34 часа 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Занятия должны проводиться в просторном помещении с хорошим 

освещением и вентиляцией, для занятий необходимы стулья и столы по 

количеству детей в группе, соответствующие их росту.  

Материальное обеспечение: для проведения упражнений в процессе 

реализации программы потребуются: бумага, цветные карандаши, 
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фломастеры, краски, простые карандаши, мелкие игрушки или предметы, две 

мягкие игрушки, бумага, клей, ножницы.  

Техническое обеспечение: компьютер, принтер, магнитофон (колонка), 

проектор (интерактивная доска). 
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