
 

 

Приложение к АООП НОО, утверждённой 

приказом директора от 30.08.2024 № 103-од 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

коррекционного курса «Развитие коммуникативной деятельности» 

для обучающихся с ОВЗ 1 – 4 классов, вариант 4.2 

(на основе Федеральной рабочей программы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новосибирск, 2024



2 

 

 

 

 

Оглавление 

Пояснительная записка ........................................................................................... 3 

Содержание коррекционно-развивающего курса ................................................ 5 

Планируемые результаты освоения программы .................................................. 7 

Календарно-тематическое планирование ............................................................. 9 

Описание материально-техническое обеспечение занятий .............................. 13 

Используемая литература ..................................................................................... 14 

  



3 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Программа разработана для организации психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся начальных классов общеобразовательной 

школы, имеющих нарушения зрения (вариант 4.2). Программа направлена на 

формирование у слабовидящих обучающихся общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (коммуникативное, 

нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми 

в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Вариант 4.2 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает в большей степени 

коррекцию и развитие у обучающихся нарушенных функций, профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов 

социальной адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в 

более сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов 

действия в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни; 

развитие познавательного интереса, познавательной активности; расширение 

умения адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; 

проявление социальной активности. 

Актуальность программы 

Слабовидящим обучающимся характерно: снижение общей и 

зрительной работоспособности; замедленное формирование предметно-

практических действий; замедленное овладение письмом и чтением, что 

обусловливается нарушением взаимодействия зрительной и 

глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, 

замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, трудностями 

зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных заданий, 

требующих согласованных движений глаз, многократных переводов взора с 

объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными 

навыками, выполнение заданий, связанных со зрительно-моторной 

координацией, зрительно-пространственным анализом и синтезом. 
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В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного 

опыта, обусловленная не только снижением функций зрения и различными 

клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного 

восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 

своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, 

объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук), в 

том числе трудности формирования двигательных навыков. 

В качестве специфических особенностей слабовидящих детей можно 

выделить: 

• Сниженный уровень мотивационной сферы 

• Быстрая утомляемость, головные боли от умственной 

деятельности 

• Недостаточная самостоятельность, инициативность 

• Слабая устойчивость внимания, частая отвлекаемость  

• Недостаточный уровень зрительного восприятия 

• Недостаточная продуктивность произвольной памяти 

• Низкая познавательная активность 

• Несформированность основных мыслительных операций (анализ 

и синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстракция) 

• Нарушение устной и письменной речи 

• Слабая связь речи с предметным содержанием 

• Низкий навык самоконтроля 

• Незрелость эмоционально-волевой сферы 

• Ограниченный запас общих сведений и представлений 

• Затруднения в овладении пространственными представлениями 

Данная психолого-педагогическая программа направлена на 

сопровождение детей, имеющих трудности в учебной деятельности в связи с 

задержкой психического развития. В программе приводятся формы, методы и 

методики работы с детьми начальной школы (1-4) класс, направленные на 

коррекцию отставания в психическом развитии обучающихся, развитие 

мотивационной сферы, эмоционально-волевой сферы, коммуникативных 

навыков. 

Цель программы: 
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Целью изучения коррекционного курса «Развитие коммуникативной 

деятельности» является обеспечение психологических условий для успешного 

обучения, коррекции и развития коммуникативной деятельности у младших 

школьников. 

Задачи программы: 

1. Коррекция и развитие коммуникативной сферы (коммуникативные 

УУД) 

2. Коррекция и развитие высших психических функций (познавательных 

УУД) 

3. Коррекция и развития эмоционально-волевой сферы (личностные и 

регулятивные УУД) 

4. Систематическая диагностика психического развития ребенка 

5. Формирование положительного отношения к школе, создание 

условий для формирования самосознания и адекватной самооценки 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

 

Срок реализации программы: 1 год  

Форма организации занятий: групповая (4-8 человек) и 

индивидуальная 

Периодичность занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятия 

30-40 минут. 

Структура программы включает в себя следующие разделы: 

1. Стартовая диагностика 

2. Введение, знакомство с группой 

3. Коррекционно-развивающий этап 

3.1. Развитие познавательной сферы (высших психических функций, 

пространственных представлений, представлений об окружающем мире) 

3.2. Развитие личностной сферы и эмоционально-волевых способностей 

(умения распознавать и определять свои эмоции и эмоции других людей, 

развитие эмоциональной саморегуляции) 

3.3. Развитие коммуникативных навыков (навыков вступления в 

контакт, сотрудничества, взаимодействия) 

4. Итоговая диагностика 
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При реализации программы коррекционно-развивающего курса 

применяются различные методы работы, среди которых:  

• наблюдение 

• решение практических и познавательных задач 

• дидактические игры 

• подражательные упражнения 

• психогимнастика 

• релаксационные методы 

• психотехнические упражнения 

• арт-терапия 

Структура каждого занятия включает: 

1. Ритуал приветствия 

2. Разминка (психогимнастические упражнения, пальчиковые игры, 

игры на развитие общей и мелкой моторики) 

3. Коррекционная часть. Проведение упражнений по развитию 

моторной, познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сферы 

согласно тематическому плану. 

4. Рефлексия (обратная связь, эмоциональная и смысловая оценка 

занятия) 

5. Ритуал прощания 

Содержание занятий является гибким и может меняться в зависимости 

от индивидуальных возможностей и потребностей отдельного ребенка и 

группы в целом.  

Программа курса построена с опорой на следующую нормативно-

правовую базу: 

• Требования к АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (ФГОС), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 0б октября 2009 

г. № 373, С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 
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2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», с изменениями и дополнениями от 21 марта 2022 г. №9 

(зарегистрирован 24.03.2022 № 67884) 

• СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля 2015 г. №26, с 

изменениями на 27 октября 2020 г. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Все наполнение программы начального общего образования 

(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации 

образовательной среды) подчиняется современным целям начального 

образования, которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося. 

Личностные результаты: 

- формирование ценностного отношения обучающегося к окружающему 

миру, другим людям, а также к самому себе; 

- формирование устойчивой учебной мотивации, осознание социальной 

значимости учебно-познавательной деятельности; 

- сформированная внутренняя позиция школьника, положительное 

отношение к учебной деятельности; 

- нормализация учебной деятельности, формирование умения 

ориентироваться в задании, развитие самоконтроля и адекватной самооценки; 

-  повышение активности и самостоятельности; 
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- положительная динамика развития коммуникативных навыков, 

навыков самоконтроля. 

Метапредметные результаты: 

- положительная динамика развития познавательных функций (памяти, 

внимания, мышления, речи); 

- улучшение общеинтеллектуальных умений:  приемов  анализа,  

сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации; 

- положительная динамика развития познавательной активности детей; 

- развитие словарного запаса, устной монологической речи детей в 

единстве с обогащением знаниями и представлениями об окружающей 

действительности; 

- умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

- развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность; 

- умение искать и выделять необходимую информацию; 

- умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной и письменной форме. 

Оценка эффективности применения программы производится с 

помощью стартовой и итоговой диагностики психического развития 

обучающихся. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематический план 1 класс 

№ 

темы 
Раздел Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  
Стартовая 

диагностика 

Диагностика психического развития  
2 

2.  Введение, 

знакомство с 

группой 

Знакомство. Нормы и правила группы 1 

3.  Я – школьник 1 

4.  Наш класс 1 

5.  

Развитие 

познавательной 

сферы 

Сенсорные эталоны. Форма: круг, овал. 1 

6.  
Сенсорные эталоны. Форма: квадрат, 

прямоугольник, треугольник. 
1 

7.  Сенсорные эталоны. Цвет.  1 

8.  
Сенсорные эталоны. Размер. Большой – 

маленький. 
1 

9.  
Сенсорные эталоны. Размер. Длинный – 

короткий. 
1 

10.  
Сенсорные эталоны. Размер. Высокий – 

низкий. 
1 

11.  
Сенсорные эталоны. Слуховое 

сосредоточение, слуховое различение. 
2 

12.  Восприятие телесных ощущений. 1 

13.  
Развитие пространственных представлений. 

Ориентировка в схеме тела. 
1 

14.  
Развитие пространственных представлений. 

Ориентировка на листе бумаги. 
1 

15.  
Развитие пространственных представлений. 

Пространство и его план. Схема маршрута. 
2 

16.  
Развитие пространственно-временных 

представлений. Вчера – сегодня – завтра. 
1 

17.  
Развитие пространственно-временных 

представлений. Неделя. Месяц. Год. 
1 

18.  Развитие личностной 

сферы и 

эмоционально-

волевых 

способностей  

Такие разные эмоции. Радость и грусть. 1 

19.  Эмоция злости. Почему мы злимся? 1 

20.  Основы саморегуляции. Что делать, когда 

страшно.  
2 

21.  Как можно выразить эмоции 2 

22.  Развитие 

коммуникативных 

навыков 

Что такое общение 1 

23.  Я и мои друзья 2 

24.  Навыки сотрудничества. Умение слушать 2 
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25.  
Итоговая 

диагностика 

Диагностика психического развития 
2 

  Итого: 33 

 

Тематический план 2 класс 

№ 

темы 
Раздел Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1.  
Стартовая 

диагностика 

Диагностика психического развития  
2 

2.  

Введение, 

знакомство с 

группой 

Знакомство. Я – второклассник. Мои успехи 1 

3.  

Развитие 

познавательной 

сферы 

Поэлементное и целостное копирование 

образцов 
1 

4.  
Составление плана решения задачи 

(выполнения задания) 
1 

5.  
Самостоятельное выполнение задания с 

оценкой полученного результата 
2 

6.  

Восприятие как основа познавательной 

деятельности: анализ наглядно 

воспринимаемых предметов и явлений 

окружающей действительности 

2 

7.  
Перцептивные группировки объектов. 

Сходства и различия 
1 

8.  
Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания 
2 

9.  Развитие зрительной памяти 2 

10.  Развитие слуховой памяти 2 

11.  
Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск закономерностей 
2 

12.  
Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск связей и отношений 
2 

13.  Развитие креативности мышления 2 

14.  Развитие личностной 

сферы и 

эмоционально-

волевых 

способностей  

Интенсивность эмоций. Проявление эмоций 1 

15.  Приятные и неприятные эмоции 1 

16.  Как эмоции влияют на поведение 2 

17.  Интерес как главный мотиватор учебной 

деятельности 
1 

18.  
Развитие 

коммуникативных 

навыков 

Вербальное и невербальное общение 1 

19.  
Как понять другого человека. Барьеры 

общения 
2 

20.  Почему люди ссорятся 1 
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21.  
Итоговая 

диагностика 

Диагностика психического развития 
2 

  Итого: 34 

 

Тематический план 3 класс 

№ 

темы 
Раздел Тема занятия 

Кол-во 

часов 

22.  
Стартовая 

диагностика 

Диагностика психического развития  
2 

23.  

Введение, 

знакомство с 

группой 

Знакомство. Основы самопрезентации 1 

24.  

Развитие 

познавательной 

сферы 

Развитие пространственных представлений 1 

25.  Развитие вербально-логического мышления 2 

26.  
Развитие зрительной, слуховой памяти, 

ассоциативной памяти 
2 

27.  
Развитие произвольного внимания. 

Длительное удержание внимания 
1 

28.  
Развитие мыслительных операций. Анализ и 

синтез 
1 

29.  
Развитие мыслительных операций. 

Сравнение. Обобщение. Абстрагирование 
2 

30.  
Развитие мыслительных операций. 

Классификация и категоризация 
1 

31.  
Развитие логического мышления. 

Установление закономерностей  
2 

32.  
Развитие логического мышления. 

Установление логических взаимосвязей 
2 

33.  Развитие воображения 1 

34.  Развитие креативного мышления 2 

35.  
Самостоятельное выполнение комплекса 

развивающих заданий с оценкой результата 
1 

36.  Развитие личностной 

сферы и 

эмоционально-

волевых 

способностей  

Волевые способности. Что такое воля 1 

37.  Выбор в нашей жизни 1 

38.  Что делать, если что-то пошло не так 2 

39.  Саморегуляция. Как справиться со своими 

эмоциями 
2 

40.  
Развитие 

коммуникативных 

навыков 

Конфликты в жизни. Способы разрешения 

конфликтов 
2 

41.  Мои личностные границы 2 

42.  
Работа в группе. Совместное решение 

творческих заданий 
1 

43.  
Итоговая 

диагностика 

Диагностика психического развития 
2 
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  Итого: 34 

 

Тематический план 4 класс 

№ 

темы 
Раздел Тема занятия 

Кол-во 

часов 

44.  
Стартовая 

диагностика 

Диагностика психического развития  
2 

45.  

Введение, 

знакомство с 

группой 

Знакомство. Самопрезентация. Введение 

правил поведения в группе. 
1 

46.  

Развитие 

познавательной 

сферы 

Логический анализ текстовой информации 1 

47.  

Выделение существенных признаков, 

оперирование признаками, синтезирование 

объекта по заданным признакам. 

2 

48.  

Логические действия классификации: 

группировка объектов, называние групп 

объектов, определения признака для 

группировки. 

1 

49.  

Восприятие как основа познавательной 

деятельности: анализ наглядно 

воспринимаемых предметов и явлений 

окружающей действительности 

2 

50.  

Формирование логического действия 

сравнения: сравнение понятий по 

существенным признакам. 

1 

51.  
Развитие навыков произвольного 

сосредоточения внимания 
2 

52.  Развитие зрительной памяти 2 

53.  Развитие слуховой памяти 2 

54.  
Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск закономерностей 
2 

55.  
Развитие основ абстрактно-логического 

мышления: поиск связей и отношений 
2 

56.  

Формирование логического действия 

обобщения: умение делать выводы на 

основе анализа информации, понимание 

скрытого смысла текста, пословиц и 

поговорок. 

2 

57.  Развитие личностной 

сферы и 

эмоционально-

Формирование позитивного самоотношения 1 

58.  
Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими  
1 
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59.  
волевых 

способностей  

Выработка адекватного отношения к 

ошибкам и неудачам 
1 

60.  
Формирование позитивного образа 

будущего 
1 

61.  
Повышение уверенности в себе и развитие 

самостоятельности. 
1 

62.  

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

 

Развитие навыков взаимодействия и 

сотрудничества в команде в моделируемых 

педагогом ситуациях. 

2 

63.  
Развитие представлений о конфликте в 

общении, его причинах и последствиях. 
1 

64.  

Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного 

отношения к другому человеку. 

1 

65.  Развитие навыков сотрудничества. 1 

66.  
Итоговая 

диагностика 

Диагностика психического развития 
2 

  Итого: 34 

 

Материально-техническое обеспечение занятий 

Занятия должны проводиться в просторном помещении с хорошим 

освещением и вентиляцией, для занятий необходимы стулья и столы по 

количеству детей в группе, соответствующие их росту.  

Для проведения упражнений в процессе реализации программы 

потребуются: цветные карандаши, фломастеры, краски, простые карандаши, 

мелкие игрушки или предметы, две мягкие игрушки, мешочек с вырезанными 

фигурами, бумага, ватман, набор магнитов, клей, ножницы. Технические 

устройства: компьютер, принтер, магнитофон (колонка). 

 

Используемая литература 

 

1. Венгер А.Л. «Психологические рисуночные тесты». М.: ВЛАДОС-ПРЕСС. 

2003. 160 с: ил. 

2. Волков, Б. С. Психология младшего школьника: учебное пособие / Волков 

Б. С. Москва: Академический Проект. 2020. 208 с. 

3. Деятельность педагога, учителя-предметника, классного руководителя при 

включении обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов в образовательное пространство: методические 

материалы для педагогов, учителей-предметников, классных 



14 

 

руководителей образовательных организаций (серия: «Инклюзивное 

образование детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общеобразовательных организациях» О.Г.Приходько и др.. - 

М.:ГБОУ ВПО МГПУ, 2014. - 227 с. 

4. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М.: ТЦ 

«Сфера». 2001. 240 с. 

5. Проблемные дети: Оновы диагностической и коррекционной работы 

психолога. / Н.Я.Семаго, М.М.Семаго – М.: АРКТИ, 2000. – 208 с 

6. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с нарушениями 

зрения в условиях общеобразовательной школы [Текст]: методические 

рекомендации / сост. А.А. Лысова. – Челя бинск: Изд-во Юж.-Урал. гос. 

гуман.-пед. ун-та, 2016 – 23 с. 

7. Семаго Н.Я., Семаго М.М. Диагностический альбом для исследования 

особенностей познавательной деятельности. Издательство: АРКТИ. 2018. 

66 с. 

8. Тупоногов, Б.К. Организация коррекционно-педагогического процесса в 

школе для слепых и слабовидящих детей / Б.К. Тупоногов. М.: ВЛАДОС, 

2013. 223 с. 


