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Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Рабочая программа к курсу «Шаг во внутренний мир» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Программа 

курса представляет собой систему развивающих занятий для учащихся 4-х 

классов с расстройством аутистического спектра, вариант 8.3. Программа 

направлена на развитие у обучающихся эмоционально-волевой и социальной 

сферы, навыков эмоциональной саморегуляции, стимулирование 

самостоятельной познавательной активности, формирование учебной 

мотивации, интереса к окружающему миру и другим людям. 

Данная программа разработана на основе «Программы развития 

личностного потенциала» благотворительного фонда «Вклад в будущее», с 

учетом учебно-методического комплекта «Социально-эмоциональное 

развитие детей младшего школьного возраста. 4-й год обучения» и 

адаптирована под особенности и потребности детей, имеющих статус РАС 

(вариант 8.3.) 

Актуальность программы 

Актуальность данной программы заключается в необходимости 

организации индивидуального подхода к обучению детей с расстройством 

аутистического спектра, так как дети с данным расстройством в процессе 

освоения образовательной программы и в условиях обучения в 

общеобразовательном учреждении сталкиваются с рядом специфических 

трудностей: 

- затруднение коммуникативной деятельности, затрудненное понимание 

устных инструкций, речи, а также задержка формирования собственной речи; 

- замедленное формирование социальных навыков, трудности 

социализации; 

- сложности в понимании своих эмоций и эмоций других людей, 

неумение регулировать свои эмоциональные реакции и поведение;  

- сниженная мотивация учебной деятельности, затрудненное 

формирование необходимых навыков; 

- несоответствие характеристик эмоционально-волевой сферы 

действительному возрасту. 

Таким образом, для коррекции обозначенных трудностей необходим 

комплексных подход в обучении ребенка с РАС, включающий в себя развитие 

и коррекцию эмоционально-волевой и социальной сферы.  

Одна из главных задач данной программы - помочь ребенку с РАС 

адаптироваться к коллективу с перспективой дальнейшей социализации, и 

поэтому коррекционная работа с таким ребенком имеет два основных 

направления: 

- Преодоление аффективной патологии. Установление контакта с 

ребенком, имеющим РАС. 
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- Формирование целенаправленной деятельности. Усиление 

психологической активности детей, имеющим РАС 8.3. 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения (Д.Б. 

Эльконин, В.В. Давыдов), с учётом индивидуальных особенностей ребёнка и 

зон его ближайшего развития. Принцип личностно-ориентированного подхода 

предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности 

каждого ребёнка, ориентируясь на его потребности и потенциальные 

возможности. 

Также теоретическими основами программы являются культурно-

историческая концепция Л.С. Выготского, в которой обосновывается 

важность социального окружения для развития ребенка; теория деятельности 

А.Н. Леонтьева, согласно которой развитие ребенка происходит при активном 

взаимодействии с социумом и окружающим миром; концепция личностного 

потенциала Д.А. Леонтьева, описывающая конструкт личностного 

потенциала; теория эмоционального интеллекта Дж. Мэйер, П. Сэловей, Д. 

Карузо, основой которой является единство эмоций и интеллекта.  

Отличительные особенности программы, новизна 

Содержание курса внеурочной деятельности учитывает 

индивидуальные возможности и потребности ребенка с расстройством 

аутистического спектра. Основной задачей программы является 

способствование социализации ребенка с РАС, стимулирование его интереса 

к окружающему миру, самому себе, повышение самостоятельной активности, 

что является необходимым условием психического развития ребенка. 

Программа нацелена на компенсацию основных дефицитов социального и 

эмоционального развития ребенка с РАС.   

Цель программы: развитие у обучающихся с расстройством 

аутистического спектра и умственной отсталостью эмоционально-волевой и 

социальной сферы, обеспечение психологических условий для успешного 

обучения и развития личности обучающихся. 

Задачи программы:  

1. Развивать умение распознавать и определять свои эмоции и эмоции 

окружающих, умение выражать эмоции. 

2. Формировать понимание причин возникновения различных эмоций и 

их влияния на поведение человека. 

3. Формировать навыки саморегуляции. 

4. Формировать представления о морально-этических нормах и правилах 

поведения. 

5. Формировать адекватное восприятие окружающих предметов и 

явлений, эмоциональных контактов. 

6. Развивать коммуникативные навыки, навыки сотрудничества, обучать 

ребенка более сложным формам социального поведения. 

 

 

 



5 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Объём программы: 68 часов. 

Сроки реализации программы: 1 год. 

Форма обучения: очная, групповые или индивидуальные занятия. 

 

Программа внеурочной деятельности предполагает индивидуальный 

подход к обучению учащихся. При освоении программы курсы используются 

различные методы работы: 

• психотехнические упражнения 

• психогимнастика 

• релаксационные методы 

• подражательные упражнения 

• дидактические игры 

• приемы арт-терапии 

• социальные истории 

 

Структура каждого занятия включает: 

1. Ритуал приветствия 

2. Разминка (психогимнастические упражнения, пальчиковые игры) 

3. Развивающая часть: проведение упражнений по развитию 

эмоционально-волевой и социальной сферы, согласно тематическому плану. 

4. Рефлексия (обратная связь, эмоциональная и смысловая оценка 

занятия) 

5. Ритуал прощания 

Содержание занятий является гибким и может меняться в зависимости 

от индивидуальных возможностей и потребностей отдельного ребенка.  

 

Принципы реализации программы 

• принцип ценности и уникальности личности, приоритета 

личностного развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании 

индивидуальности, при котором обучение выступает не как самоцель, а как 

средство развития личности каждого ребенка.  

• принцип целостности – при любом психологическом воздействии 

на личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём 

разнообразии её познавательных, мотивационных, эмоциональных и других 

проявлений. 

• принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено 

поставленной цели. 
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• принцип своевременности – любое психологическое воздействие 

должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой 

эффективности условиях. 

• принцип интерактивности и активности ребенка в 

образовательном процессе. 

• принцип практико-ориентированности - овладение ребенком 

знаниями и навыками, полезными в решении актуальных социальных и 

возрастных задач ребёнка; 

• принцип эмоционально-ценностной ориентации учебно-

воспитательного процесса; 

• принцип охраны и укрепления психического и физического 

здоровья ребенка. 

• принцип гибкости и вариативности – содержание программы 

позволяет гибко подходить к планированию занятий в зависимости от 

потребностей группы. 
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

 

Личностные 

- учащиеся научатся распознавать и словесно называть эмоции на основе 

признаков проявления различных эмоций; 

- учащиеся будут понимать причинную обусловленность появления 

различных эмоций; 

- учащиеся научатся навыкам эмоциональной саморегуляции; 

- уменьшится частота проявления социально неприемлемого поведения; 

 

Метапредметные 

- повысится активность учащегося в процессе взаимодействия со 

взрослыми и детьми; 

- учащийся научится распознавать формы социального взаимодействия 

людей и реагировать на них соответствующим способом; 

- повысится познавательная активность ребенка, мотивация к учебной 

деятельности; 

- повысится способность учащегося к самоконтролю, целенаправленной 

деятельности. 

 

Оценка результатов освоения учащимися программы производится 

в конце года на основании результатов наблюдения за учащимся в процессе 

индивидуальных занятий и в процессе учебной деятельности в классе, а также 

анализа продуктов деятельности учащегося. Фиксация результатов стартового 

и итогового наблюдения производится педагогом-психологом с 

использованием бланка наблюдения. 

Кроме того, эффективность реализации программы может быть 

установлена при анализе отзывов учителя, отзывов родителей о позитивных 

изменениях в поведении ребенка и отношении его к школе.



8 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1.  
Это Я! Какой Я? 2 

2.  
Я в школе. Правила поведения 2 

3.  
Зачем нужно учиться? 2 

4.  
Такие разные эмоции: что я чувствую? 2 

5.  
Эмоция «Радость» 2 

6.  
Эмоция «Грусть» 2 

7.  
Эмоция «Злость» 2 

8.  
Эмоция «Страх» 2 

9.  
Эмоция «Стыд» 2 

10.  
Эмоция «Отвращение» 2 

11.  
Эмоция «Интерес» 2 

12.  Как понять, что чувствует другой человек? 

«Индикатор» эмоций.  
4 

13.  
Почему возникают эмоции?  2 

14.  
Мои эмоции и мое поведение 4 

15.  
Учимся выражать эмоции 4 

16.  
Я и люди вокруг меня 4 

17.  
Зачем люди общаются? 2 

18.  
Личные границы человека 4 

19.  
Нормы поведения: как я могу общаться? 4 

20.  
Учимся обращаться к другому человеку 2 

21.  
Учимся задавать вопросы и отвечать на них 2 

22.  
Учимся просить о помощи и помогать другим 4 

23.  
Слова вежливости 2 
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24.  
Учимся играть 4 

25.  
Учимся работать вместе 4 

Итого: 
68 
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Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

 

Занятия должны проводиться в просторном помещении с хорошим 

освещением и вентиляцией, для занятий необходимы стулья и столы по 

количеству детей в группе, соответствующие их росту.  

Материальное обеспечение: для проведения упражнений в процессе 

реализации программы потребуются: цветные карандаши, фломастеры, краски, 

простые карандаши, мелкие игрушки или предметы, две мягкие игрушки, 

бумага, клей, ножницы.  

Техническое обечпечение: компьютер, принтер, магнитофон (колонка), 

проектор (интерактивная доска). 
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