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1.1 Пояснительная записка 

 
Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения курса, место в структуре 

учебного плана, а также подходы к отбору содержания и определению планируемых 

результатов. 
Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения курса на уровне основного общего и среднего общего образования.  

Планируемые результаты освоения программы включают личностные, метапредметные 
результаты за весь период обучения на уровне основного общего образования, а также 

предметные достижения обучающегося за каждый год обучения. 
 
Общая характеристика учебного плана «Журналистика» 

 
Современную эпоху можно  считать "эпохой глобализации", то есть единым  

информационным пространством –  миром медиа-расширяющейся системы массовых 
коммуникаций, информационного взрыва.  

        Сегодня любая деятельность немыслима без использования современных гаджетов и  

компьютеров. Специалисты полагают, что для человека третьего тысячелетия умение понимать 
и верно  оценивать  масс-медиа  и  распространяемую  ими  информацию является  такой  же  
важной  формой  грамотности,  общей  культуры,  как умение  читать  и  писать. Современной 

школе совершенно понятно, что СМИ и их медиатексты являются важнейшим рычагом 
воздействия определенного культурного формата на молодое поколение.  О.Б.  Шергова  видит  

проблемы  взаимодействия  СМИ  и  школы  в  России в отсутствии медиакультуры.  
             Таким образом необходимо построение новой парадигмы навыков общения со 

СМИ,  развития медиакультуры школьников, где в идеале   медиазнания  и  медиаумения  

должны  быть центральным  элементом  системы  образования  и  необходимым  звеном средней 
школы. 

 
1.2 Цели изучения курса внеурочной деятельности «Журналистика»  

 

Цель изучения курса: формирование демократичной, толерантной, социализированной, 
интеллектуально и культурно развитой личности, обладающей медиакомпетенциями, 

способной жить и работать в условиях информационной цивилизации 21 века.  
Задачи изучения курса: 

• познакомить с историей журналистики; 

•  научить грамотно, использовать источники информации при подготовке 
журналистских материалов 

•  познакомить с жанрами журналистики, уделяя особое внимание информационной 
заметке, интервью, посту в социальных сетях, новостному сюжету;   

• развить инициативность и коммуникативные навык, творческие способности, 
грамотное и свободное владение устной и письменной речью; 

• сформировать умение работать индивидуально и коллективно; 

• формировать информационную культуру для развития будущей профессиональной 
компетенции обучающихся; 

• развивать медиакомпетенции учащихся путем привлечения к работе в медиацентре; 

• создать условия для социализации и эффективной самореализации школьников; 

• научиться презентовать жизнь Центра образования окружающему обществу, в том 
числе, органам власти, органам управления образованием, учреждениям общего и 
дополнительного образования детей, внешкольным СМИ. 

 
Место курса внеурочной деятельности «Журналистика»  в учебном плане 

 



Общее число часов, отведенных на изучение курса «Журналистика», составляет 144 часа 

(1 часа в неделю).  
 

 
1.3 Содержание курса внеурочной деятельности   

6 – 9 класс 

Общие понятия  

Основы работы с голосом. Правильное дыхание. 

Профессия журналист. Информация. Новости. 
Фотоискусство 

Понятие фотографии, история развития. Устройство зеркального фотоаппарата. Настройки 

фотокамеры. Основные режимы съемки. Виды объективов. Композиция кадра. Свет. Жанры 
фотографии. Программа Lightroom. 

Основы ведения социальных сетей 

Создание аккаунта в социальных сетях. Оформление аккаунта организации. Контент-план. 
Тексты для социальных сетей. Как привлечь целевую аудиторию? Как расширить 

аудиторию. Тренды в SMM. Регулярная активность в паблике. Разработка проекта 
образовательного паблике. 

Итоговые занятия 

Работа над индивидуальными проектами. 
 

1.4 Планируемые образовательные результаты 

При освоении программы отслеживается три вида результатов: предметный, 

метапредметный, личностный, что позволяет определить динамическую картину творческого 
развития обучающихся. 
Личностные результаты: 

 – готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 
мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания, и 
осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;  
– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 
национального самоопределения;  

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 
их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 
самоуправления, общественно значимой деятельности. 

 Метапредметные результаты:  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены 

тремя группами универсальных учебных действий (УУД).  
Регулятивные универсальные учебные действия:  
– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута;  
– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 
морали;  
 – ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; – оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

 – критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных источниках;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 
стороны других участников и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
 Коммуникативные универсальные учебные действия:  
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 



коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий;  
– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.).  
 Предметные результаты:  

− умение создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с 

функционально-стилевой принадлежностью текста;  

− умение использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием текста, с 
пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации);  

− владение нормами культуру публичной речи;  

− умение соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные нормы русского 
литературного языка;  

− умение осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации по 

актуальным проблемам социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать выводы, 

рационально решать познавательные и проблемные задачи. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.1 Тематическое планирование 

№ 

п

/

п 

Раздел Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 Общие понятия 

 

10 Задачи современного журналиста (видеоурок):  

https://www.youtube.com/watch?v=IiT7tocRBTQ 
 

2 Фотоискусство 90  

4 Основы ведения 

социальных сетей 

38  

5 Итоговые занятия 6  
 

 

Поурочное планирование курса внеурочной деятельности 

«Журналистика» 
 

№ 

п/п 

Тема занятия 

 

Кол-во 

часов 

Дата 

План Факт 

1 Вводное занятие. Основные права и 
обязанности журналиста.  

1   

2 Дыхательная гимнастика и чтение сложных 
текстов. 

2   

3 

 

Профессия «Журналист». Основные 

источники информации. Способы хранения 
информации. 

3   

4 Типология информации (горячая новость, 

очерк, информационная статья).  

3   

5 Учимся писать новости 6   

6 

7 

8 
Понятие фотографии, история развития 

2   

9 

Устройство зеркального фотоаппарата 

4   

10 

11 

Настройки фотокамеры. Экспозиция 

4   

12 



13 

Диафрагма 

2   

14 

15 
Выдержка 

4   

16 

17 
Iso 

4   

18 

19 Экспонометрия, виды экспозамера, 

творческое применение экспозиции 

4   

20 

21 

Практикум «Настройки фотокамеры» 

4   

22 

23 

Основные режимы съемки 

6   

24 

25 

26 

Виды объективов 

4   

27 

28 
Практикум «Выбираем режим съемки» 

1   

29 

Фокусное расстояние 

4   

30 

31 
Фокус и грипп 

4   

32 

33 

Понятие композиции 

4   

34 

35 
Рамка кадра, расположение объектов в 

кадре 

4   

36 

37 Композиция кадра. Сюжетно важный 

композиционный центр 

4   

38 

39 

Передача пространства 

4   

40 



41 
Свет 

2   

42 

43 
Практикум «Работа с осветительными 

приборами» 

4   

44 

45 
Динамика 

1   

46 
Точка съемки, ракурс 

4   

47 

48 
Фрагментирование, момент съемки 

1   

49 
Нюанс, подобие, масштабность 

1   

50 

Роль света и тени 

2   

51 

52 
Направление освещения 

1   

53 
Мягкий и жесткий свет 

1   

54 
Как научиться видеть свет 

2   

55 

56 Базовые настройки камеры при съемке со 

светом от окна 

2   

57 

58 Управление контрастом светотеневого 

рисунка 

 

2   

59 

60 
Как управлять объёмом освещения 

2   

61 

62 

Формирование объёма 

2   

63 

https://photoshop-master.org/online/course.html?id=1&pid=0&lid=7
https://photoshop-master.org/online/course.html?id=40&pid=0&lid=756
https://photoshop-master.org/online/course.html?id=40&pid=0&lid=759
https://photoshop-master.org/online/course.html?id=40&pid=0&lid=769


64 
Съёмка в ясную погоду. Свет от окна 

2   

65 

66 

Съёмка пасмурную погоду. Свет от окна. 

2   

67 

68 

Съемка в контровом свете 

2   

69 

70 

Жанры фотографии. Практикум «Съемка 

портрета» 

3   

71 

72 

73 

Практикум «Съемка репортажа» 

3   

74 

75 

76 Практикум «Съемка спортивного 

репортажа» 

2   

77 

78 

Возможности программы Lightroom 

2   

79 

80 
Интерфейс программы Lightroom 

2   

81 

82 

Сортировка в программе Lightroom 

1   

83 

Коррекции, обработка фотографий в 

программе Lightroom 

3   

84 

85 

86 Создание аккаунта в социальных сетях: с 

чего начать? Определение целевой 

аудитории, составление ее портрета, выбор 

стиля паблика. 

1   

87 Оформление аккаунта организации. Как 

делать картинки без фотошопа? 

1   

88 Контент-план и источники информации. 

Как быстро придумать контент-план и 

реализовать его? 

1   

https://photoshop-master.org/online/course.html?id=1&pid=0&lid=3
https://photoshop-master.org/online/course.html?id=1&pid=0&lid=3


89 Учимся писать тексты для социальных 

сетей: посты, лонгриды, вовлекающие 

тексты. 

3   

90   

91   

92 Как привлечь целевую аудиторию: 

конкурсы, марафоны, квесты и флешмобы 

1   

93 Как расширить аудиторию? 

Сотрудничество с другими сообществами и 

блогерами 

1   

94 Тренды в SMM 1   

95 Регулярная активность в паблике, оценка 

результатов и планы на будущее: что 

делать, когда дел много и как понять, что 

вы работаете правильно? 

1   

96 Разработка проекта образовательного 

паблика 

1   

97 Работа над индивидуальными проектами 3   

98   

  

99 

100 Защита творческих проектов 3   

101   

102   

 

2.2. Условия реализации программы. 

 
 Материально-техническое обеспечение 

Для занятий курса необходимы соответствующие дидактические материалы и 

техническое оборудование. В их числе: 
   1. Настенные географические карты и атласы; 

   2.Изображения природы материков, портреты великих путешественников и 
исследователей; 

   3. Компьютер, мультимедийный проектор. 

   4. Колонки к ПК 
   5. Интерактивная доска.  

 

Кабинет А107 должен быть хорошо освещён, проветриваем, иметь средства для затемнения.  

Информационное обеспечение: 

- видеофильмы 

- презентации 

- электронные ресурсы 



  Кадровое обеспечение: 

Педагог, работающий по данной программе соответствует квалификационным 

характеристикам должности учитель. 

Фатьянова Анна Александровна, руководитель Медиацентра 

 

2.3. Формы аттестации 

Результаты успешности овладения обучающимися содержания программы 
оцениваются в ходе текущего контроля. 

Наименование раздела Форма контроля 

Общие понятия Тест/опрос 

 

Фотоискусство Тест/опрос 

 

Основы ведения социальных сетей Тест/опрос 

 

Итоговые занятия Проектная работа 

 

2.4. Оценочные материалы 

Для отслеживания личностных результатов освоения программы используются 
педагогическое наблюдение, беседа, естественные и искусственные ситуации, выполнение 

контрольных заданий, выполнение практических заданий, тестирование, анкетирование 
(Приложение). 

Метапредметные результаты освоения программы оцениваются при помощи методик 

«Уровень сформированности командной работы», диагностической карты наблюдения, 
метода кейсов, методика выявления коммуникативных способностей, обучающихся 

(Приложение).  
Для оценки предметных результатов используется тестирование, опрос, выполнение и 

защита проектной работы; выполнение практических заданий, упражнений, участие в 

соревнованиях; сдача контрольных нормативов (Приложение). 
 

2.5. Методические материалы 

В реализации Программы используются традиционные методы обучения:  
- словесные (рассказ, объяснение, беседа, диспут, инструктаж); наглядные 

(демонстрация, показ видеоматериалов, иллюстраций, приемов работы);  

- практические (тренинги, ролевые игры и др.). 

В реализации программы применяются современные образовательные технологий: 

интерактивного обучения, проектная технология. Данные технологии ориентированы, прежде 

всего, на саморазвитие и самореализацию личности. 

Достоинства кейсов: предоставляют возможности построения образовательного 
процесса в исследовательско-аналитическом формате; развивают навыки эффективного 

общения в команде; имеют синергетический эффект («погружение» в ситуацию, «умножение» 

знаний, «озарение», «открытие»); позволяют создать ситуацию успеха и др. 

 Дискуссия является одной из наиболее эффективных технологий группового 
взаимодействия, повышающая интенсивность и  эффективность процесса обучения за счет 
активного включения обучаемых в коллективный поиск истины, усиливающая развивающие 

и воспитательные эффекты обучения. Дискуссия создаёт условия для открытого выражения 



участниками своих позиций, мыслей, обладает возможностью воздействия на установки ее 

участников. 

Технология проектного обучения, базирующаяся на методе проектов, является одной 
из современных образовательных технологий. Метод проектов ориентирован на решение 
какой-либо проблемы и опирается на использование разнообразных приемов и средств 

обучения 
Алгоритм учебного занятия: 

1. Организационная часть: построение, проверка состава группы, приветствие.  
2. Подготовительная часть: Повторение пройденного материала. Краткий обзор 

предыдущего занятия. 

3. Основная часть:  
3.1. Постановка цели и задач занятия. 

3.2. Теория: Введение в предлагаемый новый материал или информацию. Введение 
начинается с вопросов, которые способствуют наращиванию интереса к новому материалу. 
Изложение нового материала или информации предлагается обучающимся в форме рассказа.  

3.3. Практика: Практическое применение полученных теоретических знаний по 
новому материалу или информации. 

4. Заключительная часть: 
– разбор ошибок, совершённых обучающимися во время занятия; 
– подведение итогов занятия; 

– рефлексия. 
Для повышения качества и результативности реализации Программы, 

используется разнообразный спектр дидактических материалов, в том числе: 

разнообразные видео- и аудиозаписи, мультимедийные презентации, раздаточные 
карточки, карты и атласы, схемы, таблицы, макеты, иллюстративный материал. 

 

 

2.6. Рабочая программа воспитания 

 

Цель и задачи воспитания 

Цель - содействие формированию у обучающихся положительного осознанного 
отношения к своей стране и миру, развитие и укрепление чувства патриотизма.  

Задачи воспитания:  

- воспитывать у детей чувство гордости за свою страну; 
- развивать самоконтроль, дисциплинированность; 

- прививать ценность таких качеств личности как любовь к родному краю; 
 Направления, формы и методы воспитания 
В программе реализуются следующие направления воспитания: гражданско-

патриотическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни, духовно-
нравственное,  

Формы воспитания: индивидуальные (беседа, разговор, наблюдение, совместный поиск 
решения проблемы); групповые (дискуссии, игры, кейсы ситуаций); коллективные (конкурсы, 
игры). 

Методы воспитания: методика формирования созерцания (беседы, рассказы, лекции, 
личные примеры); методика организации работы и поведения (упражнения, поручения, 

требования); методика стимуляции поведения (игры, поощрения); методика самоконтроля, 
наблюдения, опроса. 

Планируемые результаты 

- обучающиеся будут испытывать чувство гордости свою страну; 
- будет сформирован самоконтроль, дисциплинированность; 

- будут заложены основы ценности таких качеств личности как любовь к Родине, 
патриотизм. 

 

2.7. Календарный план воспитательной работы 

 



№ 

п/п 

Название мероприятия, 
события 

Форма проведения Сроки 

проведения 

1.  Экскурсия в редакцию 

Комсомольская правда 
Беседа __.10.2025 

2.  Экскурсия   в Медиацентр 

«Юниор» 
Беседа __.12.2025 

3.  Экскурсия в ИД КП Радио КП Запись эфира __.05.2026 
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

Пособие для 

начинающих 

журналистов 

http://al-dedov.narod.ru/proryv/posobie.htm 

Портал для 

журналистов 

«Живое слово» 

https://web.archive.org/web/20151007160148/http://zhivoeslovo.ru/index 

.php?option=com_content&task=view&id=116&Itemid=108 

Портал медиа для 

журналистов. 

Теория и практика 

http://www.mediasprut.ru/jour/index.shtml 

Журналистика и 

медиаграмотность. 

Обучающий курс 

для начинающих 

журналистов 

https://stepik.org/course/81/promo 

Интернет-ресурсы https://ifiyak.sfu-kras.ru/poleznye-ssylki/item/184/ 

 

 

 


