
Внимание! 
 

Сообщаем вам информацию  

о ресурсах получения 

экстренной и кризисной 

психологической помощи 
 

 

8-800-2000-122 - общероссийский 

детский телефон доверия 

124 - короткий номер 

 

8-800-600-31-14 - горячая линия 

кризисной психологической помощи 

Министерства просвещения России 

 

8 (383) 204 90 95) - городская служба 

экстренной психологической помощи 

для детей и подростков  


