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            Учебный план среднего общего образования МАОУ ЦО «Развитие» (далее - учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

При проектировании учебного плана профиля учитывалась ориентация на будущую 

сферу профессиональной деятельности с учётом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и учтены возможности МАОУ ЦО «Развитие». 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и реализуется в рамках пятидневной учебной 

недели. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план 1 1М класса содержит 15 обязательных учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия» 

(углубленный уровень), «»биология» (углубленный уровень), «История», 

«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины» и предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на 

углублённом уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области с учётом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

            Особенности учебного плана естественно-научного профиля (11 М класс) 

 Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы: «Химия» и «Биология». Так как предмет «Физическая 

культура» практически не выбирается при сдаче ЕГЭ, количество часов, предусмотренных 

ФУП сокращено до 1 ч., а количество часов, отводимых на предмет «Химия», увеличено до 

4 ч. в неделю. Второй и третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счёт 

часов внеурочной деятельности, а также посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  



Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 Таким образом, в учебных планах зафиксирован максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, определён перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию, учебные предметы распределены по классам и учебным 

годам. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена следующими курсами: «Практикум по решению математических 

задач», «Решение задач по химии», «Эволюция органов и систем животных», «Анатомия и 

морфология растений». 

 

Формы организации учебных занятий 

 Основной формой организации учебных занятий является урок (открытия новых 

знаний, обретения новых умений и навыков; отработки умений и рефлексии; 

систематизации знаний; развивающего контроля; урок-исследование; комбинированный; 

общеметодологической направленности; развивающего контроля и др.). 

 

Формы промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация обучающихся уровня среднего общего образования 

регламентируется локальным нормативно-правовым актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ ЦО «Развитие». 

 Промежуточная аттестация в 11 М классе проводится один раз в год в форме 

письменных работ по предметам: «Русский язык» и «Математика». Обучающиеся 11 

классов пишут работу в формате Всероссийских проверочных работ по предмету 

«Английский язык».    

 По остальным предметам обязательной части учебного плана в 11 М классе годовая 

отметка выставляется на основании отметок, полученных в течение учебного года, как 

среднее арифметическое, округлённое до целого числа по законам математики.  

  В первом полугодии осуществляется защита индивидуальных (групповых) проектов 

одиннадцатиклассниками, по результатам которой выставляется отметка. 

 По предметам: «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» 

обязательной части учебного плана в 11 М классе выставляется отметка «зачёт».  

 По предметам части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, на изучение которых отводится не менее 34 часов в год, выставляются отметки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план уровня среднего общего образования 

для 11 М класса 

 (естественно-научный (МЕДИЦИНСКИЙ) профиль) 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего за 

уровень 

10 класс 

2024-

2025 

11 класс 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия У 4/136 4/136 8/272 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 6/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО часов обязательной части  31/1054 30/1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по решению математических задач   1/34 1/34 

Решение задач по химии  1/34 1/34 2/68 

Эволюция органов и систем животных  1/34 1/34 2/68 

Анатомия и морфология растений  1/34 1/34 2/68 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 3/102 4/136 7/238 

Всего часов  34/1156 34/1156 68/2312 

 


