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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Цель программы:  расширение двигательных возможностей обучающихся, 

воспитание устойчивого интереса к занятиям спортом. 

Основная тенденция программы -  обучающая, заключающаяся в стремлении создать 

предпосылки для успешного обучения юных спортсменов  технико-тактическому арсеналу игры в 

баскетбол. Развивающая направленность учебно-воспитательного процесса обеспечивает развитие 

физических способностей обучающихся, которые органически сочетаются с формированием у 

ребят знаний основ гигиены, спортивной медицины, тактики баскетбола.  

Программа решает следующие задачи: 

 укрепить здоровье обучающихся;   

 воспитать у обучающихся  потребность в систематических занятиях спортом; 

 приобрести знания в области гигиены и медицины, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

 развить  основные двигательные качества, в соответствии с возрастными 

особенностями детского организма; 

 обучить ребят основным элементам техники и тактики игры в баскетбол; 

 формировать общую культуру и социальные принципы в целях адаптации детей к 

социуму; 

 создать  условия для личностного развития и профессионального самоопределения в 

рамках подготовки из числа обучающихся  судей по баскетболу и инструкторов 

общественников для дальнейшей работы по обеспечению развития детского спорта. 

Основными формами проведения занятий являются учебно-тренировочные и 

теоретические занятия, работа по индивидуально-групповым  планам, медико-восстановительные 

мероприятия, тестирование развития общефизических и специальных качеств обучающихся, 

медицинский контроль, участие в соревнованиях, судейская и инструкторская практика.  

 Программный материал занимающихся распределен в соответствии с возрастными 

особенностями игроков, их общей физической подготовленностью и рассчитан на творческий 

подход со стороны педагогов к его освоению. В рамках программы, при  возможности, можно 

организовать занятия в бассейне. Так как, при занятиях оздоровительным плаванием работает 

более 200 мышц,  следовательно  формируется прочный мышечный корсет, который способствует   

укреплению позвоночника. Кроме того, неоспоримо огромное значение плавания для закаливания 

обучающихся, развития их  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, а также занятия 

плаванием имеют прикладное значение.    

В период процесса обучения проводится целенаправленная оздоровительная работа, 

которая строится по трем направлениям: 

 

1.Теоретическое. 

 

 Задачи:  

 формирование привычек здорового образа жизни;  
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 овладение знаниями по гигиене, рациональному питанию, возможностям  

функциональных систем организма при занятиях физкультурой и спортом; 

 профилактика вредных привычек и асоциальных поступков. 

Для умения грамотно использовать ресурсы своего организма, получения знаний по 

гигиене, используются занятия по теоретической подготовке. Эти занятия могут проходить как 

часть тренировки, так и как самостоятельное занятие.  

 

2.Практическое. 

  

Задачи: 

 наблюдение за физическим здоровьем обучающихся;  

 изучение влияния нагрузок на организм обучающихся во время учебно-тренировочного 

процесса; 

 использование дневника самоконтроля воспитанника как средство педагогического 

контроля; 

Современная система подготовки юных спортсменов предусматривает выделение основных этапов 

и направленность тренировочного процесса, выбор средств и методов технической, 

функциональной и психологической подготовки; определение объема и интенсивности физических 

нагрузок в зависимости от возрастных и, особенно, индивидуальных морфофункциональных 

особенностей. 

Для полноценного восстановления работоспособности ребят используются 

восстановительные мероприятия. В системе восстановительных средств основное место занимают 

педагогические, осуществляемые посредством оптимального сочетания тренировочных заданий 

различной направленности и отдыха, с учетом возрастных особенностей занимающихся.  

На учебно – тренировочных занятиях постоянно присутствует педагогический  контроль за 

состоянием здоровья ребенка (измерение ЧСС, в некоторых случаях измерение давления,  

проверка дневников самоконтроля). Каждый педагог ознакомлен с нормативными сроками 

реабилитации после перенесенных заболеваний. В этом случае составляется индивидуальный план 

распределения учебной нагрузки на период реабилитации ребенка. В случае необходимости по 

медицинским показателям организуются дополнительные консультации у специалистов 

городского врачебно-физкультурного диспансера, которые назначают соответствующие 

процедуры. 

В целях контроля психофизического состояния воспитанников, каждый ребенок, вне 

зависимости от продолжительности обучения,  ведет дневник самоконтроля. В этом  дневнике 

записывается физическое и эмоциональное состояние  во время учебно – тренировочных занятий и 

отдыха, ведется учет пульсовых значений в течение дня, анализируются результаты выступлений 

на соревнованиях.  

Для осуществления диагностики уровня подготовленности занимающихся и контроля 

функционального развития ребенка предусмотрены контрольные нормативы, которые оценивают 

уровень физической, технической подготовки обучающихся. Тестирование проводится дважды в 

год (в сентябре-октябре и в мае-июне).  

 

3.Профилактика заболеваний.  
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Задачи:  

 прохождение углубленного медицинского обследования; 

 закаливание организма; 

 оздоровление в летний период; 

 

Воспитательная работа в школе  проводится на протяжении всего периода обучения и 

направлена на развитие у ребят трудолюбия, товарищества, честности, бережного отношения к 

материальной базе школы.  

Педагог стремится создать не просто коллектив единомышленников, а команду. Значение 

боевого духа, крепкой воли, дисциплины, самообладания для игроков одной команды трудно 

переоценить. В напряженных тренировках, в спортивных состязаниях обостряются чувства, 

укрепляются и проверяются морально-волевые качества воспитанников. 

Приоритетными задачами воспитательной работы выделены следующие: 

 воспитание у ребят чувства общности задач в учебно –воспитательном процессе (активное 

участие обучающихся  в организации и проведении общешкольных мероприятий, выпуск 

тематических стенгазет). 

 воспитание волевых качеств ( активности, решительности действий в принятии решений, 

целеустремленности, упорству в достижении целей, организованности и требовательности к 

себе, инициативности, ответственности за предполагаемый результат); 

 интеллектуальное воспитание (овладение специальными знаниями в области теории и 

методики тренировки, анатомии, физиологии, гигиены и других смежных  со спортом 

дисциплинах, формирование творческого отношения к труду и занятиям спортом); 

 самовоспитание занимающихся(сознательная деятельность, направленная на 

совершенствование собственной личности); 

 воспитание бережного отношения к инвентарю и материальной базе  школы. 
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Содержание программы. 
 

2.1 Виды подготовки.  
 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. Педагогический процесс повышения теоретического 

уровня воспитанников, вооружение его определенными знаниями и умениями использовать их в 

тренировочных занятиях и соревнованиях. Недооценка теоретической подготовки приводит к 

непониманию сути выполняемого тренировочного задания. Непонимание порождает пассивность, 

механическое повторение упражнений. 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. Педагогический процесс, направленный на овладение 

рациональными формами соревновательной борьбы. Она включает в себя изучение 

соревновательной деятельности, правил по баскетболу, общих положений современной 

отечественной и зарубежной тактики спортсменов, своих соперников; освоение умений строить 

свою тактику в предстоящих соревнованиях; моделирование необходимых условий в тренировке и 

контрольных соревнованиях для практического овладения тактическими действиями. 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. Педагогический процесс, направленный на овладение 

специфическими для данного вида спорта двигательными действиями. В конечном счете, должно 

быть сформировано двигательное умение, позволяющее добиваться максимального эффекта в 

различных условиях. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. Педагогический процесс, направленный на воспитание 

личности спортсмена, его моральных и волевых качеств. Она осуществляется на всем протяжении 

многолетней подготовки на тренировочных занятиях, учебно-тренировочных сборах, 

соревнованиях. 

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА. Педагогический процесс, направленный на то, чтобы 

спортсмен умел целостно реализовывать в соревновательной деятельности все разделы 

подготовки. Главная задача интегральной подготовки - осуществление связи между всеми 

разделами подготовки и реализации ее в соревновательной деятельности; достижение 

стабильности действий спортсменов в сложных условиях соревнований, которые являются высшей 

формой интегральной подготовки. 
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                                              2.2.Теоретическая подготовка 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РОССИИ 

Понятие о физической культуре, как части культуры. Значение физической культуры для 

укрепления здоровья, гармоничного развития подрастающего поколения, подготовки к труду и 

защите Родины. 

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНЫХ ИГР В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ 

Возникновение баскетбола, Появление баскетбола в России. Основные этапы развития 

отечественного баскетбола. Характеристика современного состояния развития баскетбола. Участие 

российских команд в розыгрыше чемпионатов мира, международных турнирах с профес-

сиональными командами. 

Развитие и современное состояние детского баскетбола в г.Новосибирске и России Основные 

соревнования проводимые для подростков по баскетболу. 

Лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

 

КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ, ФУНКЦИЯХ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА.ВЛИЯНИЕ 

ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ОРГАНИЗМ ЗАНИМАЮЩИХСЯ. 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы. 

Костная система, связочный аппарат мышц, их строение и взаимодействие. Основные сведения о 

кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Легкие. Органы пищеварения. Обмен 

веществ. 

Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. Совершен-

ствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под воздействием 

физических упражнений. Изменение обмена веществ у спортсменов. 

Систематические занятия физическими упражнениями - важное условие для укрепления здоровья, 

развития физических качеств и достижения высоких спортивных результатов. 

 

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ И ЗНАНИЯ. ЗАКАЛИВАНИЕ, РЕЖИМ И ПИТАНИЕ 

СПОТРСМЕНОВ 

Общее понятие о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. Гигиенические основы 

режима труда, учебы, отдыха, занятий сортом. Значение режима для юного спортсмена. 

Гигиенические требования предъявляемые к местам занятий, спортивной одежде и обуви. 

Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения работоспособности человека, 

увеличения сопротивляемости организма к различного рода заболеваниям. Роль закаливания при 

занятиях баскетболом. Использование естественных факторов природы для закаливания организма 

ребенка. 

Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях спортом Понятие о 

калорийности и усвояемости. 

 

ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ И САМОКОНТРОЛЬ ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 
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Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях баскетболом. Содержание 

самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное 

давление, частота сердечных сокращений. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, потоотделение, желание тренироваться. Дневник самоконтроля. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма при занятиях баскетболом. Причины 

травм, их профилактика. Оказание первой помощи при травмах. Спортивный массаж: общие 

понятия и значение. Основные приемы массажа. Самомассаж. Противопоказания к массажу. 

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Тренировка — процесс формирования навыков и расширение функциональных возможностей 

организма. Понятие о спортивной форме. Физиологические закономерности формирования 

двигательных навыков. Утомление и причины влияющие на временное снижение 

работоспособности. Восстановительные процедуры. 

 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Общие понятия о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Тактический план встречи, его 

составление, осуществление. Борьба за инициативу, важнейшая тактическая задача и пути ее 

решения. Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика игры в атаке и 

обороне. Переход от нападения к защите и наоборот. 

Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактическое задание на игру, 

умение играть по избранному плану, заданию. Зависимость тактического построения игры 

команды от возможностей противника, индивидуальных особенностей игроков. 

 Индивидуальная тактика, ее содержание, значение для игры. Высокая индивидуальная 

тактика - средство решения общей задачи. 

Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических взаимодействий. Сочетание 

наигранных и разученных комбинаций с творческим их развитием. Групповые взаимодействия, 

как средство решения общей тактической задачи командной игры. 

Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика разновидностей атак. Тактика 

игры в зависимости от амплуа игроков. 

МОРАЛЬНО - ВОЛЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Спорт и воспитание характера. Волевые качества баскетболиста: смелость, настойчивость, 

решительность, взаимопомощь игроков, организованность, ответственность перед коллективом, 

инициативность. 

Социально - психологическая устойчивость коллектива. Воспитание и развитие сознательности, 

взаимовыручки, слаженности действий игроков в целях сплоченности команды. Психологи ческая 

совместимость игроков и индивидуальные особенности. Самоутверждение в коллективе. 

Психологическая подготовка, ее значение для достижения высоких спортивных результатов. 

Основные методы развития волевых качеств и совершенствования психологической подготов ки 

баскетболистов. Психологическая подготовка непосредственно перед матчем и в ходе его. 

Индивидуальный подход к занимающимся. Психопрофилактика и психогигиена. 

ПРАВИЛА ИГРЫ. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и 

обязанности. 
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Судейство, обязанности судей, способы судейства, методика судейств в соответствии с правилами 

игры в баскетбол. Роль судьи, как воспитателя способствующего повышению спортивного 

мастерства занимающихся. 

Значение спортивных соревнований. Виды соревнований, Системы розыгрыша, их особенности. 

Положение о соревновании, его содержание. Составление календаря спортивных встреч. 

Оформление хода и результатов соревнований. 

Функции полевых судей и судей за столиком. Подготовка места для соревнований, оборудование и 

инвентарь, гигиенические требования. 

 

УСТАНОВКА ПЕРЕД ИГРАМИ И РАЗБОР ПРОВЕДЕННЫХ ИГР 

Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения о составе команды 

соперника, характеристика отдельных игроков. Составление тактического плана игры с учетом 

собственной подготовленности. Использование замен и перерывов в игре для передачи  тренера 

игрокам и команде в целом. Разбор проведенной игры. Анализ технических и тактических ошибок. 

Проявление моральных и волевых качеств в ходе соревнований. Использование технических 

протоколов для разбора проведенных игр. 
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2.3. Учебный  материал для спортивной секции 

«ОФП» (пионербол, баскетбол) 

 

Задачи учебно-воспитательного процесса 

 

 укрепление здоровья на базе полученной физической подготовки; 

 направленное развитие физических способностей в соответствии с возрастными 

особенностями; 

 освоение тактических комбинаций, технических элементов игр;  

 овладение основами теории и методики проведения вводной части учебно-тренировочного 

занятия; 

 развитие морально-волевых качеств;  

 формирование команды.  

 

УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 

 Физическая    подготовка.    Дифференцированное    воздействие    с    учетом 

сенситивных периодов развития физических качеств и особенностей полового развития 

занимающихся. 

 Техническая подготовка. Сложнокоординированные  движения. Закрепление изученных 

технических элементов. Вариативность использования технических элементов в игровой 

деятельности. 

 Тактическая  подготовка.  Групповые взаимодействия,  основы  командной тактики. 

 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата. Развитие силовых качеств, 

быстроты, ловкости. Коррегирующие упражнения для укрепления  правильной осанки. 

Благоприятный период для развития: у девочек координационных способностей (равновесие 

точность движений, гибкость), сложных координации, скоростно-силовых способностей. У 

мальчиков силы, быстроты, скоростной выносливости скорости (частоты движений), гибкости. 

Обучающиеся  осваивают технические приемы из спортивных игр, гимнастики, акробатики, 

легкой атлетики. 

Спринт. Старт из различных исходных положений. Повторный и переменный бег. Бег с 

преодолением 2-3 вертикальных препятствий, кросс на дистанции 3,5-4 км, кросс  в чередовании с 

ходьбой до 30 минут.  Бег с ускорением. 

Прыжок в длину с места, тройной, пятерной с места; прыжки в глубину и на возвышение до 100 

см. Прыжки через скакалку. Прыжки в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание». 

Опорные прыжки. 

Метание гранаты, набивного мяча и других утяжеленных предметов на дальность и в цель. 

Подтягивания из виса, сериями; подъем переворотом в упор, подъем силой; поднимание ног в висе 

на гимнастической стенке, поднимание туловища из различных исходных положений.  

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 
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Задачи специальной физической подготовки решают с помощью увеличения доли силовых 

упражнений, упражнений для развития специальной выносливости, специфической координации, 

развития внимания, точности выполнения элементов техники. В обучении также применяют 

упражнения для совершенствования владения мячом. Выполнение технических элементов на фоне 

утомления. Развитие быстроты и ловкости при выполнении любого двигательного действия.  

Разбор тактических комбинаций и взаимодействий игроков в изученных системах защиты и 

нападения. 

Повышение интенсивности выполнения технических элементов и упражнений для развития 

физических качеств. 

 Развитие взаимовыручки, ответственности перед командой, решительности, смелости 

устойчивости внимания. Воспитание дисциплинированности, организованности, способности 

управлять собой в условиях соревнований, выдержки и самообладания. Развитие игрового 

мышления, быстроты принятия решения в связи со сменой игровой обстановки. 

  

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 

 

Техника нападения. 

 

ТЕХНИКА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ. Прыжки толчком одной и двух ног в движении; сочетание 

выполнения изученных способов передвижения в быстром беге; сочетание выполнения изученных 

способов передвижения с техническими приемами. Чередование способов передвижения, 

изменение направления, бег на максимальной скорости в пределах площадки. Сочетание способов 

передвижения с изученными техническими приемами игры в нападении. Вышагивание. 

ТЕХНИКА ВЛАДЕНИЯ МЯЧОМ. Ловля мяча : одной рукой высокого, низкого, катящегося мяча с 

низкого отскока; сочетание изученных приемов ловли мяча в движении, различных по 

направлению, скорости передвижения, расстоянию 

Передачи мяча : одной рукой с отскоком от пола, одной рукой сбоку, сочетание выполнения 

изученных передач мяча в движениях различных по направлению, скорости передвижения, рас-

стоянию, передача мяча двумя и одной рукой в прыжке. Передачи мяча двумя руками сверху и от 

груди на точность, постепенно увеличивая расстояние. Передачи мяча одной рукой сверху при 

движении по кругу приставными шагами. Передачи мяча в парах в движении двумя мячами. 

Передачи левой и правой сбоку. Сочетание передач с различными способами передвижения. 

Броски мяча : одной рукой в движении после проходов в различных направлениях к щиту; 

сочетание выполнения изученных способов бросков мяча из различных точек, равноудаленных от 

щита; броски мяча в прыжке одной рукой сверху, броски мяча изученными способами после вы-

полнения других технических приемов нападения, добивание мяча с отскоком от щита; штрафной 

бросок. 

Ведение мяча: чередование различных способов ведения мяча; ведение мяча с изменением высоты 

отскока и скорости передвижения без зрительного контроля; обводка с асинхронным ритмом 

движения руки с мячом и ног; изменение способа ведения мяча и скорости передвижения в 

зависимости от зрительного сигнала; ведение мяча с сопротивлением; сочетание выполнения 

ведения мяча с изученными техническими приемами нападения, ведение мяча с маневрированием 

Обманные действия: сочетание финтов с последующим выполнением технического действия 

нападения. Ведение левой рукой без зрительного контроля, с максимальной скоростью. Обводка 

препятствия с изменением (чередованием) высоты отскока. Обманные движения туловищем при 

среднем и низ ком ведение. Ведение с изменением скорости при входе в З-х секундную зону. 

Сочетание приемов. 

Техника защиты. 
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ТЕХНИКА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ. Сохранение защитной стойки во время передвижения и остановок; 

работа рук и ног защитника при движении противника справа и слева; сочетание способов 

передвижения защитника с выполнением технических приемов игры в защите. 

ТЕХНИКА ОВЛАДЕНИЯ МЯЧОМ, Перехват мяча при передачах в движении; овладение 

катящимся мячом; выбивание мяча сзади при его ведении; отбивание мяча при бросках с места; 

накрывание мяча при бросках в движении. 

 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 

 

Тактика нападения. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ. Выбор места для действия в передней и задней линиях 

нападения; выбор позиции и момента для получения мяча в трехсекундной зоне; выбор способа и 

момента для передачи мяча игроками передней и задней линии нападения между собой; 

применение изученных приемов техники нападения в зависимости от вида опеки; применение 

сочетания изученных способов техники нападения.  

ГРУППОВЫЕ ДЕЙСТВИЯ. Взаимодействие двух игроков с заслонами в движении; 

взаимодействие двух игроков с наведением; взаимодействие трех игроков - противодействие 

"тройке"; взаимодействие двух игроков с заслонами в условиях низкого сопротивления. 

КОМАНДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ. Распределение обязанностей и организация действий игроков при 

позиционном нападении и нападении быстрым прорывом; позиционное нападение с применением 

изученных групповых взаимодействий. 

Тактика защиты. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ. Опека нападающего находящегося в трехсекундной зоне; 

опека нападающего находящегося в передней и задней линиях площадки; опека нападающего 

расположенного у лицевой линии в зависимости от места нахождения мяча, опека нападающего 

при личном прессинге. 

ГРУППОВЫЕ ДЕЙСТВИЯ. Взаимодействие двух игроков - противодействие наведению; 

взаимодействие трех игроков - противодействие "тройке"; взаимодействие двух игроков -

групповой отбор мяча. 

КОМАНДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ. Плотная личная система защиты; рассредоточенная личная система 

защиты; личная система защиты с групповым отбором мяча, личная система защиты с 

переключением; личный прессинг; организация командных действий при противодействии 

быстрому прорыву. 

 

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА. 

Чередование упражнений для развития специальных качеств и выполнения технических приемов. 

Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях (отдельно в 

защите, отдельно в нападении, а также в защите и в нападении). 

Чередование изученных тактических действий, индивидуальных, групповых и командных в 

нападении и защите. Индивидуальные действия при накрывании, при бросках, при борьбе за 

отскочивший от щита мяч. Групповые действия в нападении и защите (по программе для данного 

года обучения). То же командные действия. 

Выполнение перемещений в сочетании действиями с мячом. Перемещение различными способами 

в сочетании с ловлей и передачами мяча различными способами в разных направлениях. 

Ведение мяча разными способами в сочетании с перемещениями, передачами, ловлей, бросками в 

корзину. 

Эстафеты с выполнением приемов техники перемещения и владения мячом в различных 

сочетаниях. 
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Учебные игры. Обязательное требование - применение изученных технических приемов и 

тактических действий. В систему заданий в игру последовательно включается программный 

материал для данного года обучения. 

Календарные игры. Применение в соревновательных условиях изученных технических приемов и 

тактических действий. Отражение в установках на игру заданий, которые давались в учебных 

играх. 

 

Инструкторская и судейская практика. 

Составление комплексов по общей физической подготовке, по обучению перемещениям, приему и 

передачам мяча. 

Обязанности судей. Основы методики судейства. Оформление протоколов игры. Системы 

розыгрыша: круговая, смешанная, с выбыванием. Судейство на учебных играх в своей группе. 

Восстановительные  мероприятия. 

 

Педагогические средства восстановления: 

1. Рациональное распределение нагрузок. 

2. Создание четкого ритма и режима учебно-тренировочного процесса. 

3. Рациональное построение учебно-тренировочных занятий. 

4. Использование разнообразных средств и методов тренировки, в том числе и 

нетрадиционных. 

5. Соблюдение рациональной последовательности упражнений,  

6.Адекватные интервалы отдыха. 

6. Упражнения для активного отдыха, на расслабление и восстановление дыхания.   

7. Корригирующие упражнения для позвоночника и стопы. 

8. Дни профилактического отдыха. 

 

Психологические средства восстановления. 

 

1. Организация внешних условий и факторов тренировки. 

2. Формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к тренировкам. 

3. Переключение внимания, мыслей и самоуспокоение, самоодобрение и самоприказы. 

4. Психорегулирующая тренировка. 

5. Отвлекающие мероприятия: чтение книг, слушание музыки, экскурсии, посещение музеев, 

выставок, театров. 

 

Гигиенические средства восстановления. 

 

1. Рациональный режим дня. 

2. Ночной сон не менее 8-9 часов в сутки, дневной сон (I час) в период интенсивной 

подготовки к соревнованиям.  

3. Тренировки преимущественно в благоприятное время суток: после 8 и 

до 20 часов.  
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4. Сбалансированное 3-4 разовое рациональное питание по схеме: завтрак- 20-25%, обед - 

40-45%, ужин - 20-30% суточного рациона. 

5. Использование специализированного питания: витамины, питательные смеси, соки, 

спортивные напитки во время приема пищи, до и во время тренировки. 

6. Гигиенические процедуры. 

7. Удобная обувь и одежда. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

 программы для спортивной секции 

«БАСКЕТБОЛ» 

 

Наименование темы 

 

Количество часов 

Недельная нагрузка –  

4 часа 

ТЕОРИЯ 

 

9 

1. Физическая культура и спорт в России 1 

2.Гигиена, закаливание, режим дня и питание 

спортсменов 

1 

3. Влияние занятий спортом на развитие 

организма подростков. 

1 

4. Врачебный контроль и самоконтроль, оказание 

первой медицинской помощи. Спортивный 

массаж. 

1 

5. Установка перед соревнованиями. Разбор 

проведенных матчей. Тактические варианты 

ведении игры. 

1 

6.Морально-волевой облик спортсмена. 1 

7. Психологическая подготовка игрока.  1 

8.Правила безопасности на учебно-

тренировочном занятии и в местах проведения 

соревнований. 

1 

9. Организация проведения соревнований по 

баскетболу 

1 

 

ПРАКТИКА 

 

 

127 

1. Общефизическая подготовка. 15 

2. Специальная подготовка 15 

3.Технико-тактическая подготовка 67 

5. Тестирование 10 

5. Участие в соревнованиях. 20 

ИТОГО: 136 
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Тематическое планирование 

 

 
Номер занятия ТЕМА ЗАНЯТИЯ Количество 

часов 

Ссылки на ЦОР 

 

1. Правила безопасности на 

учебно-тренировочном 

занятии (теория). 

1 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-

i-

sport/library/2020/12/16/instruktazhi

-po-tehnike-bezopasnosti-na-

zanyatiyah  

2. Основная стойка 

баскетболиста 

        2 https://www.sports.ru/basketball/

blogs/3233511.html  

3,4 Стойки и перемещения 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3231586.html  

5 Врачебный контроль, 

самоконтроль.      Оказание 

первой помощи (теория). 

1 https://lib.laop.ulstu.ru/venec/disk/2

016/194.pdf  

6,7 Бросок с остановкой на две 

ноги 

2 https://old.medcol.ru/images/docum

ents/методическая%20работа%202

019/ЛД.ФК/1/МЕТОДИКА%20ОБ

УЧЕНИЯ%20ОСНОВНЫМ%20Э

ЛЕМЕНТАМ%20БАСКЕТБОЛА.

pdf  

8 Двойной шаг 1 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3239301.html  

9,10 Передачи мяча различными 

способами 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

11,12 Быстрый прорыв 1 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-

i-

sport/library/2021/04/26/basketbol-

bystryy-proryv-9-klass  

13 Зонная защита 1 https://dussh-

kharabali.astr.sportsng.ru/media/202

0/04/25/1255467559/Zonnaya_zash

hita_Basketbol.pdf  

14 Персональная (личная) 

защита 

1 https://multiurok.ru/files/lichnaia-

zashchita-v-basketbole.html  

15,16 Передача мяча с отскоком от 

пола 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

17 Передача двумя руками от 

груди 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

18,19 Ведение мяча без 

зрительного контроля 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

20 Вырывание и выбивание 

мяча 

1 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

21 Установка перед 1 https://dspace.www1.vlsu.ru/bitstrea

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/16/instruktazhi-po-tehnike-bezopasnosti-na-zanyatiyah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/16/instruktazhi-po-tehnike-bezopasnosti-na-zanyatiyah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/16/instruktazhi-po-tehnike-bezopasnosti-na-zanyatiyah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/16/instruktazhi-po-tehnike-bezopasnosti-na-zanyatiyah
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/16/instruktazhi-po-tehnike-bezopasnosti-na-zanyatiyah
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3231586.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3231586.html
https://lib.laop.ulstu.ru/venec/disk/2016/194.pdf
https://lib.laop.ulstu.ru/venec/disk/2016/194.pdf
https://old.medcol.ru/images/documents/методическая%20работа%202019/ЛД.ФК/1/МЕТОДИКА%20ОБУЧЕНИЯ%20ОСНОВНЫМ%20ЭЛЕМЕНТАМ%20БАСКЕТБОЛА.pdf
https://old.medcol.ru/images/documents/методическая%20работа%202019/ЛД.ФК/1/МЕТОДИКА%20ОБУЧЕНИЯ%20ОСНОВНЫМ%20ЭЛЕМЕНТАМ%20БАСКЕТБОЛА.pdf
https://old.medcol.ru/images/documents/методическая%20работа%202019/ЛД.ФК/1/МЕТОДИКА%20ОБУЧЕНИЯ%20ОСНОВНЫМ%20ЭЛЕМЕНТАМ%20БАСКЕТБОЛА.pdf
https://old.medcol.ru/images/documents/методическая%20работа%202019/ЛД.ФК/1/МЕТОДИКА%20ОБУЧЕНИЯ%20ОСНОВНЫМ%20ЭЛЕМЕНТАМ%20БАСКЕТБОЛА.pdf
https://old.medcol.ru/images/documents/методическая%20работа%202019/ЛД.ФК/1/МЕТОДИКА%20ОБУЧЕНИЯ%20ОСНОВНЫМ%20ЭЛЕМЕНТАМ%20БАСКЕТБОЛА.pdf
https://old.medcol.ru/images/documents/методическая%20работа%202019/ЛД.ФК/1/МЕТОДИКА%20ОБУЧЕНИЯ%20ОСНОВНЫМ%20ЭЛЕМЕНТАМ%20БАСКЕТБОЛА.pdf
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3239301.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3239301.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://multiurok.ru/files/lichnaia-zashchita-v-basketbole.html
https://multiurok.ru/files/lichnaia-zashchita-v-basketbole.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf
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соревнованиями. Разбор 

проведённых матчей. 

Тактические варианты 

ведения игры (теория). 

m/123456789/4785/1/01524.pdf  

22,23 Дриблинг, обманные 

действия 

2 https://www.sports.ru/basketball/

blogs/3236761.html  

24 Понятия: заслон, наведение. 1 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

25,26 Быстрый прорыв 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

27 Позиционное нападение 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

28,29 Штрафной бросок 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

30,31 Средний бросок 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

32 Учебно-тренировочная игра 2 https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Kra

snikova%20O.S.%20Uroki%20bask

etbola%20Igrovie%20uprazhneniya

%20i%20igri%20-%20Uch-

metod%20posobie%20-

%202013.pdf  

33 «Тройка», «восьмёрка» 2 https://infourok.ru/user/aubakirova-

irina-anatolevna1/blog/takticheskie-

dejstviya-v-basketbole-239775.html  

34 Основная стойка 

баскетболиста 

1 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3233511.html  

35,36 Стойки и перемещения 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3233511.html  

37 Влияние занятий 

физкультурой и спортом на 

развитие организма 

подростка (теория). 

1 http://dspace.bsuedu.ru/bitstream/12

3456789/32289/1/Efimov_Vliyanie_

17.pdf  

38,39 Бросок с остановкой на две 

ноги 

1 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

40 Двойной шаг 1 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3239301.html  

41,42 Передачи мяча различными 

способами 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

43,44 Быстрый прорыв 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

45 Зонная защита 1 https://dussh-

kharabali.astr.sportsng.ru/media/202

0/04/25/1255467559/Zonnaya_zash

hita_Basketbol.pdf  

46 Персональная (личная) 

защита 

1 https://dussh-

kharabali.astr.sportsng.ru/media/202

https://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/123456789/4785/1/01524.pdf
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://infourok.ru/user/aubakirova-irina-anatolevna1/blog/takticheskie-dejstviya-v-basketbole-239775.html
https://infourok.ru/user/aubakirova-irina-anatolevna1/blog/takticheskie-dejstviya-v-basketbole-239775.html
https://infourok.ru/user/aubakirova-irina-anatolevna1/blog/takticheskie-dejstviya-v-basketbole-239775.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
http://dspace.bsuedu.ru/bitstream/123456789/32289/1/Efimov_Vliyanie_17.pdf
http://dspace.bsuedu.ru/bitstream/123456789/32289/1/Efimov_Vliyanie_17.pdf
http://dspace.bsuedu.ru/bitstream/123456789/32289/1/Efimov_Vliyanie_17.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3239301.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3239301.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
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0/04/25/1255467559/Zonnaya_zash

hita_Basketbol.pdf  

47,48 Передача мяча с отскоком от 

пола 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

49 Передача двумя руками от 

груди 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

50,51 Ведение мяча без 

зрительного контроля 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

52 Вырывание и выбивание 

мяча 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

53 Блокирование бросков 1 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

54,55 Дриблинг, обманные 

действия 

2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

56 Гигиена, закаливание, режим 

дня и питание спортсменов 

(теория). 

1 https://okdysh.sport48.ru/sites/defau

lt/files/documents/1._gigiena_sports

menov.pdf  

57,58 Быстрый прорыв 2 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-

i-

sport/library/2021/04/26/basketbol-

bystryy-proryv-9-klass  

59 Позиционное нападение 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

60,61 Штрафной бросок 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

62,63 Средний бросок 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

64 Учебно-тренировочная игра 3 https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Kra

snikova%20O.S.%20Uroki%20bask

etbola%20Igrovie%20uprazhneniya

%20i%20igri%20-%20Uch-

metod%20posobie%20-

%202013.pdf  

65 «Тройка», «восьмёрка» 1 https://infourok.ru/user/aubakirova-

irina-anatolevna1/blog/takticheskie-

dejstviya-v-basketbole-239775.html  

66 Организация проведения 

соревнований по 

баскетболу(теория). 

1 https://multiurok.ru/files/metodiches

koe-posobie-organizatsiia-i-

provedenie-s.html  

67,68 Стойки и перемещения 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3233511.html  

69 Психологическая подготовка 

игрока (теория). 

1 https://elar.uspu.ru/bitstream/ru-

uspu/20896/1/RSVPU_2017_485.pd

f  

70,71 Бросок с остановкой на две 

ноги 

2 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

72 Двойной шаг 1 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://okdysh.sport48.ru/sites/default/files/documents/1._gigiena_sportsmenov.pdf
https://okdysh.sport48.ru/sites/default/files/documents/1._gigiena_sportsmenov.pdf
https://okdysh.sport48.ru/sites/default/files/documents/1._gigiena_sportsmenov.pdf
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/26/basketbol-bystryy-proryv-9-klass
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://infourok.ru/user/aubakirova-irina-anatolevna1/blog/takticheskie-dejstviya-v-basketbole-239775.html
https://infourok.ru/user/aubakirova-irina-anatolevna1/blog/takticheskie-dejstviya-v-basketbole-239775.html
https://infourok.ru/user/aubakirova-irina-anatolevna1/blog/takticheskie-dejstviya-v-basketbole-239775.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-organizatsiia-i-provedenie-s.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-organizatsiia-i-provedenie-s.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-organizatsiia-i-provedenie-s.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3233511.html
https://elar.uspu.ru/bitstream/ru-uspu/20896/1/RSVPU_2017_485.pdf
https://elar.uspu.ru/bitstream/ru-uspu/20896/1/RSVPU_2017_485.pdf
https://elar.uspu.ru/bitstream/ru-uspu/20896/1/RSVPU_2017_485.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
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98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

73,74 Передачи мяча различными 

способами 

2 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

75,76 Быстрый прорыв 1 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

77 Зонная защита 1 https://dussh-

kharabali.astr.sportsng.ru/media/202

0/04/25/1255467559/Zonnaya_zash

hita_Basketbol.pdf  

78 Персональная (личная) 

защита 

1 https://dussh-

kharabali.astr.sportsng.ru/media/202

0/04/25/1255467559/Zonnaya_zash

hita_Basketbol.pdf  

79,80 Передача мяча с отскоком от 

пола 

2 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

81,82 Передача двумя руками от 

груди 

2 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

83,84 Ведение мяча без 

зрительного контроля 

2 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

85,86 Вырывание и выбивание 

мяча 

2 https://kpfu.ru/staff_files/F_8733616

98/UChEBNOE_POSOBIE_PO_B

ASKETBOLU___kopiya.pdf  

87 Блокирование бросков 2 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

88 Дриблинг, обманные 

действия 

3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

89 Понятия: заслон, наведение. 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

90,91 Быстрый прорыв 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

92 Позиционное нападение 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

93 Штрафной бросок 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

94 Морально-волевой облик 

спортсмена (теория). 

1 http://e.biblio.bru.by/bitstream/handl

e/1212121212/9543/1.pdf?sequence

=1&isAllowed=y  

95,96 Учебно-тренировочная игра 3 https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Kra

snikova%20O.S.%20Uroki%20bask

etbola%20Igrovie%20uprazhneniya

%20i%20igri%20-%20Uch-

metod%20posobie%20-

%202013.pdf  
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https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://dussh-kharabali.astr.sportsng.ru/media/2020/04/25/1255467559/Zonnaya_zashhita_Basketbol.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F_873361698/UChEBNOE_POSOBIE_PO_BASKETBOLU___kopiya.pdf
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3232890.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
https://www.sports.ru/basketball/blogs/3236761.html
http://e.biblio.bru.by/bitstream/handle/1212121212/9543/1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://e.biblio.bru.by/bitstream/handle/1212121212/9543/1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://e.biblio.bru.by/bitstream/handle/1212121212/9543/1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20O.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovie%20uprazhneniya%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf
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97 Быстрый прорыв 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3236761.html  

98 Блокирование бросков 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

99,100 Штрафной бросок 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

101 Средний бросок 3 https://www.sports.ru/basketball/blo

gs/3232890.html  

102 Учебно-тренировочная игра 3 https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Kra

snikova%20O.S.%20Uroki%20bask

etbola%20Igrovie%20uprazhneniya

%20i%20igri%20-%20Uch-

metod%20posobie%20-

%202013.pdf  

103 Учебно-тренировочная игра 3 https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Kra

snikova%20O.S.%20Uroki%20bask

etbola%20Igrovie%20uprazhneniya

%20i%20igri%20-%20Uch-

metod%20posobie%20-

%202013.pdf  

104 Физическая культура и спорт 

в России (теория). 

1 https://library.pguas.ru/xmlui/bitstre

am/handle/123456789/3141/Нестер

овский_Баскетбол.pdf?sequence=1

&isAllowed=y  

105 Учебно-тренировочная игра 3 https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Kra

snikova%20O.S.%20Uroki%20bask

etbola%20Igrovie%20uprazhneniya

%20i%20igri%20-%20Uch-

metod%20posobie%20-

%202013.pdf  
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