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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа конкретизирует содержание курса внеурочной 

деятельности, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность 

изучения тем и разделов. Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

"Химия вокруг нас" рассчитана на учащихся 9 класса. Данный курс позволяет расширить и 

углубить практическое применение полученных учащимися теоретических знаний по 

химии. Курс рассчитан на 34 учебных часа, 1 час в неделю. Курс ориентирован на 

углубление и расширение знаний, на развитие любознательности и интереса к химии, на 

совершенствование умений учащихся обращаться с веществами, встречающимися в быту. 

Данный курс предназначен как для учащихся 9 классов, желающих связать свою 

будущую профессию с химией или медициной и ставящих своей целью сдачу экзамена по 

химии на Государственной итоговой аттестации (ГИА), так и для учащихся, желающих 

увеличить свой багаж химических знаний, более глубоко понимать современный мир 

бытовой химии. 

Содержание курса знакомит учащихся с миром бытовой химии, с характеристикой 

веществ, окружающих нас в быту, правилами безопасного обращения с веществами 

бытовой химии. Кроме того, данный курс внеурочной деятельности предусматривает 

экологическую направленность химического образования, предусматривает ознакомление 

учащихся с химическими аспектами современной экологии и экологических проблем 

(глобальное потепление климата, озоновые дыры, кислотные дожди, загрязнение 

окружающей среды, истощение природных ресурсов). 

Химические знания необходимы каждому человеку, они определяют рациональное 

поведение человека в окружающей среде, повседневной жизни, где с каждым годом 

возрастает роль бережного отношения человека к своему здоровью, здоровью окружающих, 

природе. Данный курс развивает интерес к химии, аналитические способности учащихся, 

расширяет их кругозор, формирует научное мировоззрение. Курс внеурочной деятельности 

направлен так же на удовлетворение познавательных интересов учащихся в области 

глобальных проблем современности, способствует повышению уровня культуры поведения 

учащихся в мире веществ и химических превращений. 

Содержание программы «Химия вокруг нас» позволяет расширить рамки школьного 

стандарта по химии, создать условия для повышения познавательной активности учащихся, 

расширяя их коммуникативные возможности; благоприятствует созданию положительной 

мотивации к предмету, даёт стимул к самостоятельной работе по изучению предмета. 

Направленность - естественнонаучная 

Актуальность программы определяется высокой значимостью рассматриваемых в 

ней разделов для формирования естественнонаучного мировоззрения обучающихся. При 

выполнении практических заданий учащиеся учатся применять теорию на практике, 

самостоятельно добиваться поставленной цели, развиваются их аналитические 

способности. 

Целью изучения курса является более глубокое и осмысленное усвоение 

практической составляющей школьной химии. 

Курс направлен на закрепление практического материала, изучаемого на уроках 

химии, а также на отработку практических умений учащихся. Данный курс даёт 

возможность научить учащихся решению задач и заданий, способствующих расширению 

химического кругозора. Задачи и задания, рассматриваемые в ходе изучения курса, могут 

быть использованы также и в ходе подготовки учащихся к олимпиадам по химии и сдаче 

ГИА по химии в 9 классе. 



Задачи изучения данного курса: 

Обучающие: 

 сформировать первичные представления о понятиях: тело, вещество, молекула, 

атом, химический элемент; 

 познакомить с простейшей классификацией веществ (по агрегатному 

состоянию, по составу), с описанием физических свойств знакомых веществ, с физическими 

явлениями и химическими реакциями; 

 сформировать практические умения и навыки, например умение разделять 

смеси, используя методы отстаивания, фильтрования, выпаривания; умения наблюдать и 

объяснять химические явления, происходящие в природе, быту, демонстрируемые учителем; 

умение работать с веществами, выполнять несложные химические опыты, соблюдать правила 

техники безопасности; 

 расширить представление учащихся о важнейших веществах, их свойствах, 

роли в природе и жизни человека, показать связь химии с другими науками. 

Развивающие: 

 личностное развитие ученика, развитие познавательных интересов и 

мотивации к творчеству, формирование универсальных учебных действий.

 формирование системного экологического мышления

Воспитательные: 

 воспитание научно обоснованного бережного отношения к окружающему 

миру;

 формирование активной жизненной позиции и культуры поведения, 

определение путей социализации.

 совершенствование нравственных основ культуры учащихся: 

мировоззренческой, политической, экономической, экологической, художественной.

Программа предназначена для учеников 9 классов, у которых уже имеются 

определенные познания в области химии. 



Взаимосвязь с программой воспитания 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

программы воспитания МАОУ ЦО «Развитие». Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие обучающегося. 

Это проявляется в формировании ценностных ориентиров. 

Ценностные ориентиры: 

Ценностные ориентиры курса химии в школе определяются спецификой ее как науки. 

Понятие «ценности» включает единство объективного (сам объект) и субъективного 

(отношение субъекта к объекту), поэтому в качестве ценностных ориентиров химического 

образования выступают объекты, изучаемые в курсе химии, к которому у обучающихся 4 

формируется ценностное отношение. При этом ведущую роль играют познавательные 

ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного 

цикла, главная цель которых заключается в изучении природы. Основу познавательных 

ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентации, 

формируемые у обучающихся в процессе изучения химии, проявляются: 

 в признании ценности научного знания, его практической значимости, 

достоверности;  

 в ценности химических методов исследования живой и неживой природы;  

 в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания.  

В качестве объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная 

деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса химии 

могут рассматриваться как формирование:  

 уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;  

 понимания необходимости здорового образа жизни;  

 потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования 

веществ в повседневной жизни;  

 сознательного выбора будущей профессиональной деятельности.  

Курс химии обладает возможностями для формирования коммуникативных 

ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные 

ориентации направлены на воспитание у учащихся:  

 правильного использования химической терминологии и символики;  

 потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 

дискуссии; способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку 

зрения. 

Формы проведения занятий обучающихся в соответствии с данной 

программой следующие: 

 творческие занятия; 

 творческий проект; 

 квест; 

 мастер-класс; 

 экскурсии. 

 Место курса в учебном плане 

Программа курса предназначена для организации внеурочной деятельности, направленной 

на реализацию особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

Программа курса составлена из расчёта 34 учебных часов — по 1 часу в неделю. 

Срок реализации программы — 1 год 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

ГЕОГРАФИЯ» 

9 класс 

Введение. Основы безопасного обращения с веществами (5 часов) 

Цели и задачи курса. Химия и её значение. Место химии среди естественных наук. 

Вещества в быту. Классификация бытовых веществ. Правила безопасного обращения с 

веществами. 

Основные пути проникновения вредных веществ в организм человека (через рот, через 

кожу, через органы дыхания). 

Отравления бытовыми веществами (уксусная кислота, природный газ, угарный газ и 

другие). 

Ожоги. Классификация ожогов. Степени ожогов. Первая медицинская помощь при 

ожогах. 

Первая медицинская помощь при отравлениях. 

Пищевые продукты (7часов) 

Основные питательные вещества (белки, жиры, углеводы), микроэлементы. Основные 

источники пищевых питательных веществ. 

Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и 

низкокалорийные продукты питания. Энергетическая ценность дневного рациона 

человека. Состав дневного рациона. Диеты. Как избежать ожирения. 

Пищевая аллергия. Основные принципы рационального питания. Первая медицинская 

помощь при пищевых отравлениях. 

Состав пищевых продуктов. Химические компоненты продуктов питания: консерванты, 

красители, загустители, ароматизаторы. 

Поваренная соль, ей состав и значение для организма человека. 

Вещества, используемые при приготовлении пищи. Уксусная кислота, её консервирующее 

действие. Растительное масло. Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты 

сетей быстрого питания (фаст-фудов). Сахар. Конфеты. Сахарный диабет. 

Генно-модифицированные продукты и ГМО. Опасность частого употребление продуктов 

фаст-фуда. 

Напитки. Чай. Кофе. Их состав. Кофеин, его действие на организм. Соки. Газированные 

напитки. Состав газированных напитков. Красители и консерванты в напитках. 

Энергетики. Действие энергетиков на организм. Чем лучше всего утолять жажду. 

Домашняя аптечка (4 часа) 

Лекарства. Сроки годности лекарств. Классификация лекарств. Обезболивающие средства. 

Антибиотики. Противоаллергические средства. Витамины. 

Инструкции по применению лекарств. Назначение лекарств. Противопоказания. 

Правила употребления лекарств. Почему нельзя употреблять лекарства без назначения 

врача. 

Первая медицинская помощь при отравлениях лекарственными препаратами. 

Практическая работа. Домашняя аптечка. 

Косметические средства и личная гигиена (4 часа) 

Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и декоративные 

пудры. Лак для ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. Красители для волос. 

Моющие косметические средства. Мыла. Основные компоненты мыла. Шампуни. 

Уход за кожей. Уход за волосами. Уход за зубами. 

Средства бытовой химии (5 часов) 

Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие средства (СМС). О 

чём говорит ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и 

назначение СМС. Отбеливатели. 

Средства для чистки кухонной посуды. Средства для борьбы с насекомыми. 



Удобрения и ядохимикаты. 

Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного 

использования средств бытовой химии. 

Практическая работа. Составление инструкций по безопасной работе со средствами 

бытовой химии.   

Химия и экология. (7 часов) 

Использование природных ресурсов. Надолго ли нам хватит полезных ископаемых. 

Сырьевые войны. 

Вода. Вода в масштабах планеты. Круговорот воды в природе. Питьевая вода и её запасы. 

Минеральные воды. Качество воды. Загрязнители воды. Очистка питьевой воды. 

Основные виды загрязнений атмосферы и их источники. Парниковый эффект, глобальное 

потепление климата и их возможные последствия. Озоновый слой и его значение для 

жизни на Земле. Смог. Кислотные дожди. Защита атмосферы от загрязнения. 

Почва, её состав. Основные виды загрязнений почвы и их источники. Промышленные и 

бытовые отходы. Основные виды твёрдых отходов. Возможные направления 

использования твёрдых отходов. Бытовой мусор. Утилизация бытовых отходов. 

Личная ответственность каждого человека за безопасную окружающую среду. 

Практические работы. Органолептические свойства воды. (Сравнение различных видов 

воды по запаху, цвету, прозрачности, наличию осадка, пригодности для использования.) 

Изучение состава почвы. (Состав почвы. Механический анализ почвы. Практическое 

определение наличия в почве воды, воздуха, минеральных солей, перегноя.) 

Защита проектов (4 часа) 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСА «ХИМИЯ ВОКРУГ НАС» 

 

Личностные результаты освоения учебного курса: осознавать единство и целостность 

окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе 

достижений науки; 

Метапредметные результаты освоения учебного курса: самостоятельно обнаруживать и 

формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выдвигать 

версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и 

искать самостоятельно средства достижения цепи; 

Предметные результаты освоения учебного курса: 

 анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ; 

 давать определения изученных понятий; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические 

эксперименты; 

 описывать и различать изученные вещества, применяемые в повседневной 

жизни; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений; 

 безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной жизни. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема Количество часов Формы 

контроля 

ЭОРы 

Всего Теория Практика 

1 Введение. Основы безопасного 

обращения с веществами 

5 4 1 Устный опрос https://resh.edu.ru

/subject/29/ 

 

2 Пищевые продукты 7 5 2 Практическая 

работа 

https://resh.edu.ru

/subject/29/ 

 

3 Домашняя аптечка 4 3 1 Устный опрос https://resh.edu.ru

/subject/29/  

4 Косметические средства и личная 

гигиена 

4 3 1 Практическая 

работа 

https://resh.edu.ru

/subject/29/  

5 Средства бытовой химии 5 4 1 Практическая 

работа 

https://resh.edu.ru

/subject/29/  

6 Химия и экология. 7 6 1 Практическая https://resh.edu.ru

/subject/29/  
     работа  

     
 

 

       

       

7 Защита проектов  2 0 2 Защита 

проектов 

https://resh.edu.ru/

subject/29/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/


 Итого: 34 25 9   



 


