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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана, в соответствии с основной образовательной программой 

начального   общего образования МАОУ ЦО «Развитие». Направление программы 

внеурочной деятельности «Музыка детства» - общекультурное. Данная рабочая программа 

является модифицированной, разработана на основе типовых программ по хоровому пению 

для детей младшего школьного возраста:  

 Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование/ В.А.  Горский, А.А. Тимофеев, Д.В.  Смирнов и др.; под  ред. В.А.  

Горского – М.: Просвещение, 2011. 

 Программа курса внеурочной деятельности «Хоровой класс» (1-4 класс)  Шипкова   

Г. В. г. Новосибирск 2014г. 

 Программа внеурочной деятельности по музыке в начальной школе «Звонкие 

голоса» г. Струнино 2013г. 

 Программа по ХОРУ - начальная школа. Самышкина Т. А., г. Новосибирск 2016г.  

         Педагогическая целесообразность данной образовательной внеурочной деятельности 

обусловлена важностью создания условий для формирования у младших школьников 

навыков восприятия музыки, пения, музицирования, музыкально - пластического 

интонирования, которые необходимы для успешного художественно-эстетического 

развития ребёнка. Хор – это большой вокально-исполнительский коллектив, который 

средствами своего искусства правдиво, художественно полноценно раскрывает содержание 

и форму исполняемых произведений и своей творческой деятельностью способствует 

эстетическому воспитанию. Хоровое пение занимает важное место в программе 

дополнительного образования и принадлежит к основным видам музыкального 

исполнительства. Оно является одним из средств разностороннего развития учащихся: 

музыкально-творческого и личностного. Этот вид музыкальной деятельности имеет ряд 

особенностей, благоприятствующих массовому охвату школьников. Эти особенности 

состоят в качестве музыкального «инструмента» - голосового аппарата – органа речи и 

пения, а также в коллективной природе хорового пения. Важным моментом является тот 

факт, что правильное обучение пению с детства, есть наиболее массовая форма охраны 

голоса, тренировки голосового аппарата. Курс рассчитан на   достижение следующих целей 

и задач: 

Цель: развитие музыкальной культуры школьников как неотъемлемой части духовной 

культуры, а так же охрана и воспитание детского голоса.  

    Задачи:  

1. Воспитание музыкально-эстетического вкуса, расширение музыкального кругозора 

обучающихся; 

2. Совершенствование музыкального слуха, внимания, памяти.  Накопление 

музыкально слуховых впечатлений. 

3. Развитие голосовых данных.  Овладение вокально-хоровыми навыками, изучение 

элементов музыкальной грамотности 

4. Воспитание организованности, умение работать в коллективе. 

Данная программа построена в соответствии с требованиями государственного 

образовательного стандарта, в которые входит: развитие вокальных навыков, строй, 

ансамбль, индивидуальная и групповая работа над исполнением вокального произведения. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Основа программы внеурочной деятельности «Музыка детства»: тематическое построение 

учебных задач. Принцип построения учебно-тематического плана:  
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 от простого к сложному,  

 от знаний к творчеству,  

 от теории к практике,  

 от практической деятельности к хоровым концертам. 

Творчески подходя к программе, нельзя разрушать тематической целостности и 

последовательности программы. Учебный материал, отобранный для занятий, является 

педагогически целесообразным, так как специфика вокального пения обусловливает 

особенности методической работы с певческим голосом. Подчинение всего материала 

занятия его основной теме дает возможность педагогу достаточно свободно заменять одно 

произведение другим с аналогичным художественно - педагогическими задачами. 

Целенаправленная организация и планомерное формирование деятельности способствует 

личностному развитию учащихся: реализации творческого потенциала, становлению 

эстетических идеалов и самосознания, позитивной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма. 

Приобщение учащихся к шедеврам мировой музыкальной культуры – народному и 

профессиональному музыкальному творчеству – направлено на формирование целостной 

художественной картины мира, воспитание патриотических чувств, толерантных 

взаимоотношений в поликультурном обществе, активизацию творческого мышления, 

продуктивного воображения, рефлексии, что в целом способствует познавательному и 

социальному развитию растущего человека. В результате у школьников формируются 

духовно-нравственные основания, в том числе воспитывается любовь к духовному 

наследию и мировоззрению разных народов, развиваются способности оценивать и 

сознательно выстраивать отношения с другими людьми. Личностное, социальное, 

познавательное и коммуникативное развитие учащихся обусловливается характером 

организации их музыкально-учебной, художественно-творческой деятельности и 

предопределяет решение основных педагогических задач. 

      Курс рассчитан на 169 учебных часов: 2 группы по 68 ч. во 2-4 классах, 33ч. – в 1 классе, 

1 раз в   неделю.  Личностное, коммуникативное, социальное развитие учащихся 

определяется   стратегией   организации   музыкально -  творческой деятельности.  В   

большей   степени занятия носят коллективный характер, хотя   индивидуальной   работе 

уделяется не меньше внимания.  Количество участников хорового урока от 15 человек и 

более.  Формой итогового контроля является ЗАЧЕТ, в виде выполнения творческого 

ПРОЕКТА. Творческие проекты имеют несколько направлений представляющих 

проектную деятельность по предмету в целом.  

ТЕМЫ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ 

1. Выучить песню, исполнить ее выразительно 

2. Нарисовать рисунок 

3. Привести примеры исполнителей – виртуозов. 

4. Передай в движениях характер героя. 

5. Расскажи о своем участии в концертной деятельности 

6. Сочини мелодию на четверостишие. 

7. Найди выразительные средства при исполнении песни. 

8. Подбери музыкальный материал к празднику. 

9. Составь рассказ об авторе произведения. 

10.  Сочини второй голос к мелодии. 

11.  Подбери стихотворения, игры для сценария отчетного концерта. 

 

ТЕМЫ ПРОЕКТОВ 

1. Подготовка номера к концерту. 

2. Составление сценария к отчетному концерту. 

3. Участие в концертной и конкурсной деятельности. 
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4. Участие и организация семейных концертов. 

 

 

  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «МУЗЫКА ДЕТСТВА» 

Личностные результаты: 

В результате изучения музыки на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 
1) в области гражданско-патриотического воспитания:  
осознание российской гражданской идентичности; 
знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов 

и традиций республик Российской Федерации; 
проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной 

культуры народов России; 
уважение к достижениям отечественных мастеров культуры; 
стремление участвовать в творческой жизни своей школы, города, республики. 
2) в области духовно-нравственного воспитания: 
признание индивидуальности каждого человека; 
проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
готовность придерживаться принципов взаимопомощи и творческого сотрудничества 

в процессе непосредственной музыкальной и учебной деятельности. 
3) в области эстетического воспитания: 
восприимчивость к различным видам искусства, музыкальным традициям и 

творчеству своего и других народов; 
умение видеть прекрасное в жизни, наслаждаться красотой; 
стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
4) в области научного познания:  
первоначальные представления о единстве и особенностях художественной и 

научной картины мира; 
познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 
5) в области физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
знание правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде и готовность к их выполнению; 
бережное отношение к физиологическим системам организма, задействованным в 

музыкально-исполнительской деятельности (дыхание, артикуляция, музыкальный слух, 

голос); 
профилактика умственного и физического утомления с использованием 

возможностей музыкотерапии. 
6) в области трудового воспитания: 
установка на посильное активное участие в практической деятельности; 
трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; 
интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
7) в области экологического воспитания: 
бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

 

Метапредметные результаты: 

Овладение универсальными познавательными действиями  
В результате изучения музыки на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 
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универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные 

учебные действия. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть универсальных познавательных учебных действий: 
сравнивать музыкальные звуки, звуковые сочетания, произведения, жанры, 

устанавливать основания для сравнения, объединять элементы музыкального звучания по 

определённому признаку; 
определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты (музыкальные инструменты, элементы музыкального языка, 

произведения, исполнительские составы); 
находить закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях 

музыкального искусства, сведениях и наблюдениях за звучащим музыкальным материалом 

на основе предложенного учителем алгоритма; 
выявлять недостаток информации, в том числе слуховой, акустической для решения 

учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; 
устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях музыкального восприятия 

и исполнения, делать выводы. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть универсальных познавательных учебных действий: 
на основе предложенных учителем вопросов определять разрыв между реальным и 

желательным состоянием музыкальных явлений, в том числе в отношении собственных 

музыкально-исполнительских навыков; 
с помощью учителя формулировать цель выполнения вокальных и слуховых 

упражнений, планировать изменения результатов своей музыкальной деятельности, 

ситуации совместного музицирования; 
сравнивать несколько вариантов решения творческой, исполнительской задачи, 

выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев); 
проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей предмета изучения и связей между музыкальными объектами и явлениями 

(часть – целое, причина – следствие); 
формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (в том числе в форме двигательного моделирования, звукового 

эксперимента, классификации, сравнения, исследования); 
прогнозировать возможное развитие музыкального процесса, эволюции культурных 

явлений в различных условиях. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть универсальных познавательных учебных действий: 
выбирать источник получения информации; 
согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 
распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного учителем способа её проверки; 
соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных представителей) 

обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в 

Интернете; 
анализировать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 
анализировать музыкальные тексты (акустические и нотные) по предложенному 

учителем алгоритму; 
самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения как часть 

универсальных коммуникативных учебных действий: 
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1) невербальная коммуникация: 
воспринимать музыку как специфическую форму общения людей, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания; 
выступать перед публикой в качестве исполнителя музыки (соло или в коллективе); 
передавать в собственном исполнении музыки художественное содержание, 

выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому произведению; 
осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, 

понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном общении. 
2) вербальная коммуникация: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения в знакомой среде; 
проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 
признавать возможность существования разных точек зрения; 
корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 
строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
готовить небольшие публичные выступления; 
подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. 
3) совместная деятельность (сотрудничество): 
стремиться к объединению усилий, эмоциональной эмпатии в ситуациях совместного 

восприятия, исполнения музыки; 
переключаться между различными формами коллективной, групповойи 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, выбирать наиболее 

эффективные формы взаимодействия при решении поставленной задачи; 
формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальныес учётом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуациина основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат; 
выполнять совместные проектные, творческие задания с опорой на предложенные 

образцы. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 

части универсальных регулятивных учебных действий: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 
устанавливать причины успеха (неудач) учебной деятельности; 
корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных учебных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения, эмоционального душевного равновесия и т.д.). 
 

Предметные результаты: 

1-й год обучения  

Ученик научится: 

-строение артикуляционного аппарата;  

- особенности и возможности певческого голоса;  
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- гигиену певческого голоса;  

- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;  

- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им («Внимание!», 

«Вдох», начало звукоизвлечения и его окончание);  

- различные манеры пения;  

- место дикции в исполнительской деятельности;  

Ученик получит возможность научиться: 

- петь короткие фразы на одном дыхании;  

- в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;  

- петь легким звуком, без напряжения;  

- на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое хоровое звучание своего 

голоса, ясно выговаривая слова песни;  

- уметь делать различные  группы  упражнений  для распевания;  

- к концу года спеть выразительно, осмысленно свою партию.  

2-й год обучения   
Ученик научится: 

- соблюдать певческую установку;  

- понимать дирижерские жесты и правильно следовать им («Внимание!», «Вдох», начало 

звукоизвлечения и его окончание);  

- жанры вокальной музыки;  

- произведения различных жанров;  

Ученик получит возможность научиться: 

- правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  

- точно повторить заданный звук;  

- в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

- правильно показать самое красивое звучание голоса;  

- петь без сопровождения отдельные  попевки и отрывки из песен;  

- использовать элементы ритмики и движения под музыку;  

работать в сценическом образе;  

- принимать участие в творческой жизни хорового коллектива. 

3-й год обучения  
Ученик научится: 

- основные типы голосов;  

- жанры вокальной музыки;  

- типы дыхания;  

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;  

- реабилитация при простудных заболеваниях;  

Ученик получит возможность научиться: 

- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;  

- дать критическую оценку своему исполнению;  

- характеризовать выступления хоров;  

- принимать участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 

4-й год обучения  
Ученик научится: 

- основные типы голосов;  

- жанры вокальной музыки;  

- особенности многоголосного пения;  

- реабилитация при простудных заболеваниях;  

- обоснованность сценического образа;  

Ученик получит возможность научиться: 

- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;  



8 
 

- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;  

- дать критическую оценку своему исполнению;  

- характеризовать выступления хоров;  

- принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 

                                             
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

     
№                 Раздел Всего 

часов 

Практика Теория Форма контроля 

1. Вокальная работа  42 36 6 Участие в 

отчётных 

концертах,  

в конкурсах. 

2. Распевание хора 25 23 2 

3. Работа над ансамблем  и над 

хоровым строем 

35 33 2 

4. Хоровой репертуар 67 67  

 

Раздел 1. Вокальная работа: 

  Певческая установка.  Посадка хорового певца, положение корпуса, головы. 

Отработка навыков пения, сидя и стоя.  Пение знакомых песен. Техника безопасности. 

Знакомство с голосовым аппаратом, строение голосового аппарата.                                                                 

  Дыхание. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; 

различные его приёмы. Цезуры. Знакомство с навыками «цепного» дыхания. Роль 

певческого дыхания в звукообразовании. Пение упражнений на разные виды дыхания. 

Опорное дыхание. Важно объяснить певцам различные ощущения: напряжение 

дыхательных мышц, ощущение столба воздуха, усиление вибрационных ощущений. 

Найденное чувство опоры – основа удобства голосообразования. Немаловажная связь 

дыхания с другими элементами фонации – атакой, силой, тембром звука и т.д.                                         

  Атака звука. Атака – начало певческого звука. Виды атаки: мягкая, твёрдая, 

придыхательная. В исполнительской практике работы с детьми используется мягкая и 

твёрдая атака. Основа звучания – мягкая атака, обеспечивающая чистоту интонации, 

мягкий приятный звук и благоприятный режим работы голосовых связок. Объяснение 

механизма работы – голосовые связки при мягкой атаке смыкаются одновременно с 

посылом дыхания.  Целесообразно использовать энергичную подачу звука – твёрдую 

атаку – при инертности голосового аппарата. Механизм работы голосовых связок при 

твёрдой атаке – смыкание голосовых связок до начала звука и быстрое размыкание 

давлением воздуха. Характер звука при твёрдой атаке яркий, энергичный, даже 

жёсткий, но не форсированный. Пример видов атак и стилей исполнения: колыбельная 

поётся мягкой атакой, маршевые песни твёрдой.                                                           

  Артикуляция. У многих детей артикуляционный аппарат в младшем школьном 

возрасте пассивен и вял, поэтому его развитие требует от хормейстера особого 

внимания. Тембр голоса у детей младшего школьного                                                                                                

возраста чрезвычайно неровен, что наиболее ярко проявляется в пёстром звучании 

гласных, так как образование певческих гласных резко отличается от разговорных. А 

гласные звуки – основа пения, так как на них и вырабатываются все вокальные качества 

голоса и техника. Как известно, гласный звук рождается в гортани. Благодаря 

совместной работе голосовых связок и дыхания. Но при возникновении он не имеет той 

характеристики, по которой мы различаем гласные на слух. Собственный характер 

каждый звук получает только в результате резонирования глотки и ротовой полости, 

которой приобретают определённые формы, соответствующие тем или иным гласным. 
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При непосредственном   возникновении, все гласные имеют одинаковый 

первоначальный тембр, определённую высоту и силу. Вот почему подлинные мастера 

вокала добиваются постоянного положения гортани при пении различных гласных.  Это 

и есть, так называемая академическая манера пения, которой должен придерживаться 

педагог, работая не только со взрослыми, но и с детским хоровым коллективом. Так как 

возраст 7-10 лет – это не только период ограниченных возможностей, но и период 

становления и воспитания первоначальных, правильных певческих навыков. И что 

будет заложено в раннем возрасте, такие плоды будут и в старшем возрасте. Главное 

условие хорошего звучания – сохранение высокой позиции на всех звуках диапазона 

детского голоса. Особенно полезны в этом плане песни с нисходящим движением. 

Добиваться у детей правильного формирования различных гласных нужно постепенно. 

Сначала использовать такие гласные, при которых хорошо раскрывается глотка, звук 

льётся свободно, не напряженно. Предпочтение отдаётся гласному «у». При этой 

гласной ротовая полость и глотка раскрыты хорошо, пение как бы совершается на 

«зевке» (поднято верхнее нёбо), что так же помогает освободить голос от неприятного 

носового призвука. Пение песен на гласную «у-ю» поможет в выработке высокой 

позиции, мягкого звучания и отличного унисона, и ансамбля. Далее изучаются гласные 

«о-ё», при которых звук не требует округления и при нём глотка хорошо открыта, что 

помогает выработать округлое, красивое звучание. Далее следует гласная «и», которая 

требует округления, приближения к «ю» или «ы», но зато помогает найти ощущение 

близкого и яркого звучания для всех других гласных и заставляет интенсивно работать 

голосовые связки и дыхание. И, наконец, можно освоить гласные «а-е», особенно после 

применения гимнастики В. Емельянова, помогающей раскрепощению голосового 

аппарата, в частности – зажатие челюсти, которое мешает правильному 

звукообразованию. После пения отдельных гласных следует перейти к их чередованию 

в упражнениях и песнях. Итак, все гласные должны звучать одинаково красиво при 

постоянном положении гортани, то есть сохраняется манера звучания при ясности 

произношения.  Особое значение воспитания навыка красивого пения гласных имеют 

русские народные песни с мелодиями, в которых встречаются характерные распевы, 

являющиеся замечательной школой вокального мастерства. Они помогут добиться 

большей напевности, льющегося, протяжного звука.                                                                                                                                            

  Дикция. Если гласные определяют сам процесс пения, то согласные, прежде всего, 

влияют на дикцию, а потом так же требуют особого внимания. При произношении 

одних гласных необходимо активное движение языка (р,т,д), другие – вызывают утечку 

воздуха (ж,ш), третьи – требуют значительного выдоха (в,ф,з).  С одной стороны, 

согласные важны для речи, с другой – часто нарушают устойчивость гортани и 

нормативную работу дыхания. Как же объединить две противоположные тенденции? 

Практика показала: согласные должны произноситься не только чётко, но и 

чрезвычайно кратко и энергично. Чтобы добиться лёгкости в произношении согласных, 

следует использовать в работе различные скороговорки, упражнения на различные 

сочетания согласных с гласными. Серьёзная работа над дикцией освободит и разовьёт 

весь артикуляционный аппарат детей, который у них бывает часто крайне пассивен. 

 Раздел 2. Распевание хора. 

Система упражнений (комплекс).  

1.Артикуляционная гимнастика. Помогает включить в работу весь корпус, мимические 

мышцы лица и весь голосовой аппарат. Так как с помощью нее прорабатываются все 

мышцы, кровь приливает к этим частям тела и даёт положительный результат.  

2. Упражнения на развитие дыхания. Помогают в освоении правильного певческого 

дыхания, раскрепощают ребёнка и избавляют от зажатости. Происходит работа через 

ассоциативное восприятие, что помогает в осознании дыхательной работы на доступном 

уровне. 
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3. Интонационно-фонетические упражнения. Помогают понять переход от разговорной 

речи к певческой деятельности. Сглаживание регистров. 

4. Голосовые сигналы доречевой коммуникации. Разогрев голосовых связок. 

Сглаживание регистровых переходов. Расслабление в работе гортани. 

5. Вокально - интонационные упражнения. Это распространённые вокальные 

упражнения, но выполняющиеся с теми же задачами, что стояли в предыдущих 

упражнениях и с теми же ощущениями. Пение на одном звуке, пение в пределах квинты. 

Упражнения на развитие и расширение диапазона голоса и т.д. Каждое занятие 

начинается с этого комплекса упражнений, рассчитанного на 15 минут. После этого идёт 

работа над произведениями, в которых выполняются те же задачи, формируются те же 

ощущения, знания, умения и навыки.  

6.  Упражнения на развитие чувства ритма. Данные упражнения позволяют усвоить  

понятия  «метр» и  «ритм»,  а так  же  формируют  творческую  активность через  

импровизацию. 

Фонопедическая система В. Емельянова. 
На протяжении многих лет, во многих коллективах детский голос был объектом 

эксплуатации. Вследствие этого многие дети в раннем возрасте потеряли голоса и 

больше никогда не смогли вернуться к певческой деятельности.  Детский    голосовой 

аппарат – нежный материал и здесь нужно помнить заповедь врачей – «не навреди!» 

Поэтому, В. Емельянов обратился к этой проблеме и с медицинской точки зрения, и с 

педагогической, и с вокальной, и создал свою современную методику «Фонопедическая 

система В. Емельянова». В его системе                                                                                     

представлено много упражнений, которые классифицированы по разделам:                                                                               

 1) артикуляционная гимнастика.      

 2) интонационно-фонетические упражнения.                                    

 3) голосовые сигналы доречевой коммуникации.                           

 4)Упражнения на развитие дыхания, вибрато, грудного и головного регистра. Все 

упражнения из этой области, которые используются на занятиях в ассоциативном 

восприятии, доступны и понятны детям.  

Раздел 3. Работа над ансамблем хора и над хоровым строем. 

Ансамбль. Воспитание ансамблевых навыков в хоре, состоящем из младших 

школьников, задача трудная. Ансамбль – совместное, согласованное во всех 

отношениях исполнение произведения. Достичь такого пения бывает нелегко из-за того, 

что у детей младшего школьного возраста часто не хватает не столько умений и 

навыков, сколько внимания и выдержки.  Поэтому руководителю следует постоянно 

вовлекать детей в активную работу и развивать в них чувство ответственности как у 

всех за одного, так и у каждого за коллектив.  Для достижения единства в  ансамбле  все  

компоненты одинаково важны: интонационная слаженность, единообразие манеры 

звукообразования, ритмическая и темповая слитность, динамическая одноплановость 

партии в каждый данный момент, одновременное начало и окончание произведения 

целиком и отдельных его частей, и т.д. Большую роль играет расположение хора. На 

репетициях рекомендуется расставлять детей так же, как они стоят на концерте.  С 

самых первых уроков следует воспитывать и вырабатывать чувство динамического 

ансамбля. Большую пользу в работе над динамикой даёт разучивание произведений с 

ярким образным содержанием. Ритмический ансамбль проявляется в чуткости детей к 

пульсации основной метрической доли. В развитии этого навыка главная роль 

принадлежит двигательным компонентам. Полезно отхлопывать, отстукивать 

ритмический рисунок произведения. Пропевание хоровых произведений без дирижёра 

тоже помогает выработке ритмической и темповой устойчивости. Особая роль 

принадлежит дирижёрскому жесту в создании ритмического и динамического ансамбля, 

единообразии в звукообразовании и произношении текста, а также – ансамбля между 
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хором и сопровождением, между хором и солистами.  В младшем возрасте только 

начинают проявляться индивидуальные особенности каждого голоса, то есть тембр, 

поэтому забота об их развитии – прямая обязанность хормейстера. В хоровой работе 

следует стремиться к созданию единой манеры звуковедения, но не к нивелировке 

голосов.  На ансамбль оказывает влияние строение мелодической линии каждой партии, 

метроритмическое и ладотональное развитие, склад письма, тесситура, нюансы и темп. 

В каждом конкретном случае хормейстер должен определить характер трудности и 

найти пути её преодоления. В этом ему поможет глубокое изучение партитуры. 

Строй. Особое значение имеет работа над строем хора. Достижение достойного пения 

во многом зависит от умения хористов сознательно интонировать на основе 

накопленных вокальных навыков и музыкальных знаний, а также – от степени 

развитости слуха. Строй принято рассматривать с двух сторон: мелодический и 

гармонический. Специальная тренировка мелодического и гармонического слуха детей 

создаёт нужные предпосылки для достижения стройного пения. Особенно важно 

научить детей петь тоны и полутоны (большие и малые секунды). Терции (большие и 

малые), так как они являются основным показателем лада. На секундах, терциях и их 

обращениях основываются все музыкальные сочинения. Всё, что говорилось о строе, в 

большей степени относится к пению a capella. Двухголосие. Воспитание унисона – 

очень важная часть хорового дела. Но при этом у детей развивается только 

мелодический слух. А полноценное музыкальное развитие предполагает серьёзную 

работу над совершенствованием гармонического слуха. И чем раньше начнётся эта 

работа, тем плодотворней станет весь процесс хоровых занятий. Гармонические 

упражнения позволят перейти к двухголосию. Начинать следует с несложных песен с 

приёмом «эхо», затем – канонов, потом – двухголосие с большим расстоянием между 

голосами, а затем двухголосные сочинения.                                                                                                                        

Раздел 4. Хоровой репертуар. 

Стили хоровых произведений. Хоровой коллектив в своём репертуаре должен иметь 

произведения, как современных авторов, так и классиков. Обязательным условием 

является исполнение русских народных песен. Можно включать в репертуар 

произведения других народов. Полезно изучать произведения разных жанров и стилей, 

что сделает репертуар разнообразным и интересным для учащихся.                                                                                     

Разучивание хоровых произведений. Для этого надо, чтобы учащиеся поняли, чего 

хочет от них добиться руководитель. А для этого нужно научить детей понимать язык 

жестов дирижёра: «внимание», «дыхание», «начало пения», «окончание пения» и т.д. 

Впервые два года работа с произведениями идёт с голоса.  На последующих годах 

обучения желательна работа с нотным текстом. Разучивание песни происходит по 

мотивам, затем по фразам, предложениям и т.д. Анализ словесного текста и его 

содержания. Разбор фразировки вытекающей из музыкального и текстового 

содержания. Разбор различной динамики. При разучивании одноголосного 

произведения работа идёт со всей группой хора. После разучивания произведения 

обязательно следует проводить индивидуальный опрос, помогающий выяснить 

качественный уровень выученного произведения и планирования работы дальше.   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Музыка 1класс: учебник /Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»  

 Музыка 2 класс: учебник / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»  

 Музыка 3 класс: учебник /Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»  

 Музыка 4 класс: учебник /Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»  
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ № 1897 от 17 декабря 2010г.) 

2. Альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

тематическими линиями учебной программы. 

3. Альбомы  репродукций  творчества  велики  художников. 

(Васнецова,  С. Дали, С. Перова, Рафаэля, Н.К. Рериха, И. Шишкина, К.  Монетова, 

К. Коровина) 

4. Коллекция   репродукций   русского  и  зарубежного  изобразительного  искусства.     

(Джотто, Борисов – Мусатов,  Писсарро,Тинторетто, Пикассо, Дали, Тулуз –Лотрек, 

Иванов,  Микеланджело,  Феофан Грек, Модильяни, Н.Ге, Босх, Врубель,  Делакруа, 

Поленов,  Васнецов, Рерих. Кустодиев, Э Мане, Суриков, Дега, Гойя,  Брюллов,  

Саврасов,  Сезанн,  Репин,  Тициан, Ван Гог, Перов, Рембранд, Левитан, Ренуар, 

Крамской Сезанн,  Репин,  Тициан, Ван Гог, Перов, Рембранд, Левитан, Ренуар, 

Крамской, Караваджо, Серов, Веласкес, Шишкин, Гоген, Рубенс, Ботичелли, 

Куинджи, Клод Моне, Леонардо  да  Винчи, Айвазовский, Рафаэль)   
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/6/ 

Всероcсийский Концертный Зал : Московская государственная академическая 

филармония (meloman.ru) 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/6/
https://meloman.ru/videos/catalogue/
https://meloman.ru/videos/catalogue/

