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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Парикмахерские чудеса» имеет художественную 

направленность и реализуется на занятиях с обучающихся 2 – 4 классов. 

Содержание программы направлено на развитие конструкторского мышления, художественно-

эстетического вкуса, образного и пространственного мышления детей. Программа предполагает 

развитие художественного вкуса и творческих способностей в доступных для детей видах 

парикмахерской деятельности. Парикмахерское творчество также обладает необходимой 

эмоциональностью и привлекательностью. 

Тематика занятий строится с учетом интересов обучающихся, предоставления возможности для 

их самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы учитывается темп развития 

специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в паре (плести косы 

друг другу – игровая форма «мастер – клиент»). Рассматриваются различные методики схем плетения 

из волос на модулях (учебные головы) с использованием самых разнообразных техник плетения по 

принципу «от простого к сложному». 

Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях является обогащение их 

мировосприятия, т.е. развитие творческой культуры (развитие творческого нестандартного подхода к 

реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости 

созидания и открытия для себя чего-то нового и т.п.). На этом основывается ведущая идея данной 

программы – создание комфортной среды общения, направленной на раскрытие творческого 

потенциала, развитие творческих способностей каждого ребенка и содействие его самореализации. 

Программа состоит из нескольких разделов: история прически, парикмахерский инструмент и 

приспособления, косметика для волос, плетение кос из волос, украшения для волос своими руками, 

правила ухода за руками и дизайн ногтей. Некоторые разделы программы можно отнести к 

прикладному творчеству. 

Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным детям будет 

интересна сложная схема плетения из волос, менее подготовленным, можно предложить работу 

попроще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это дает возможность 

предостеречь детей от страха перед трудностями, приобщить к деятельности без боязни творить и 

создавать что-то новое. 

В процессе работы по программе «Парикмахерские чудеса» обучающиеся плетут элементы из 

кос и косы, объединяя их в композицию, формируя, таким образом, прическу, дополняя её 

украшением, сделанным своими руками. Учатся ухаживать за руками и выполнять дизайн ногтей. 

Изучают основной парикмахерский инструмент и используют его в работе, соблюдают технику 

безопасности (приложение 1). 

Прохождение программы предполагает овладение обучающимися комплексом знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих в целом ее практическую реализацию.  

Данная программа опирается на специальную литературу «Парикмахер-стилист» А. Ветровой, 

О.В. Лукановой для среднего профессионального образования, адаптирована для школьников 

младшего и среднего звена и составлена с использованием собственного профессионального опыта 

автора как педагога дополнительного образования. 

 

Цель: создание условий для обучающихся 2 – 4 класса основных технологических навыков 

парикмахерского искусства через освоение правил ухода за руками, волосами и выполнение причесок 

из кос.  

Задачи 
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Образовательные: 

• освоение развернутого представления о теоретических основах технологических навыков 

парикмахерского искусства; 

• формирование умений и навыков по уходу за волосами, руками; 

• развитие первоначальных умений и навыков моделирования причесок из кос, создания 

украшений для волос в самостоятельной творческой проектной деятельности; 

• организация профессиональных проб через участие обучающихся в конкурсах парикмахерского 

искусства; 

• формирование комплекса универсальных учебных действий, обусловленных возможностями 

образовательного потенциала данного вида деятельности. 

Развивающие:  

• развитие творческих способностей, логического мышления в ходе проектно-творческой 

деятельности; 

• развитие навыков и умений эффективной коммуникации; 

• развитие эстетического вкуса. 

Воспитательные: 

• воспитание уверенности, ответственности, самостоятельности, инициативности, 

внимательности, интереса к творчеству у обучающихся младших и средних классов; 

• воспитание уважительного отношения друг к другу, к труду в целом и любовь к профессии. 
 

Организационно-педагогические основы деятельности 

Используются: экскурсии, мультимедиа презентации, объявления, мастер-классы и другие 

формы презентации, что способствует массовому вовлечению обучающихся. 

Для занятий используется специальный класс с парикмахерским оборудованием, 

приспособлениями и техническим оснащением.  

Основная форма занятий в объединении групповая, мастер-класс, зачёт, мастерская, 

практикум, отчёт. 
 

 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 
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№ 

занят

ия 

Тема занятия Содержание занятия 

1. Введение 

1 1.1.Введение в 

деятельность. 
История 
парикмахерск

ого искусства.  

Теория: Визитная карточка педагога. Анкетные и адресные данные 

обучающихся и их родителей. Основные понятия и правила 
противопожарной и производственной техники безопасности.  
История парикмахерского искусства. Парикмахерский инструмент и 

приспособления, их характеристика. Развитие парикмахерского 
искусства в России.  

Практика: Парикмахерский инструмент и приспособления, их 
дезинфекция. 

2. Правила ухода за волосами 

2-3 2.1. Виды 

косметики для 
волос. Виды 
мытья головы. 

Теория: Типы шампуней, ополаскивателей, кондиционеров. 

Технология мытья головы. 
Практика: Отработка приемов мытья головы. 

3. Технология плетения из волос 

4 3.1. Типы 

плетения волос. 

Теория: Типы французского плетения: невидимое, или обычное, и 

видимое, или обратное. Технология плетения французской косы. 
Практика: Отработка приемов плетения французской косы.  

5-6 3.2. Плетение 

обычной 
(простой) косы. 

Теория: Разбор схемы плетение простой косы. Технология 

плетения косы. 
Практика: Отработка приемов плетения простой косы. 

7-9 3.3. Плетение 

типа «Колосок». 

Теория: Разбор схемы и технологии плетения косы типа «колосок». 

Практика: Отработка приемов плетения косы «Колосок». 

10-12 3.4. Плетение 
типа 
«Полуколосок». 

Теория: Разбор схемы и технологии плетения типа «Полуколосок». 
Практика: Отработка приемов плетения косы «Полуколосок». 

13-14 3.5.Плетение типа 

«Веревочка». 

Теория: Разбор схемы плетения типа «Веревочка». Технология 

плетения косы «Веревочка». 
Практика: Отработка приемов плетения косы «Веревочка». 

15-17 

 
 

3.6. Плетение 

косички «Рыбий 
хвост». 

Теория: Разбор схемы плетения типа «Рыбий хвост». Технология 

плетения косы. 
Практика: Отработка приемов плетения косы «Рыбий хвост». 

18-20 3.7. Прическа 

«Забавная 
косичка». 

Теория: Композиция прически «Забавная косичка». Технология 

выполнения прически «Забавная косичка». 
Практика: Отработка приемов выполнения прически «Забавная 
косичка». 

21-22  3.8. Прическа 

«Колокольчик». 

Теория: Разбор технологии прически «Колокольчик» по 

технологической карте. 
Практика: Выполнение прически «Колокольчик». 

23-25 3.9. Творческий 

проект «Прическа 
«Детская забава». 

Теория: Подготовительный этап проекта: планирование, эскиз, 

экономический расчет, заполнение дневника проекта. 
Практика: Поэтапное выполнение запланированной модели 

прически. Дефиле, защита работы по дневнику проекта. 

26-28 3.10. Творческий 
проект «Прическа 
«Секрет 

фантазии». 

Теория: Подготовительный этап проекта: планирование, эскиз, 
экономический расчет, заполнение дневника проекта. 
Практика: Поэтапное выполнение запланированной модели 

прически. Дефиле, защита работы по дневнику проекта. 

4. Украшения для волос 
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29 4.1. Современные 

аксессуары для 
волос. 

Теория: Классификация аксессуаров. Функции украшений 

(крепление для прически, декоративная функция). 
Практика: Отработка приемов крепления украшения для прически: 
резиночки, шпильки, невидимки. Декорация шпилек, невидимок. 

30-39 4.2. Аксессуары 
для волос. 

Теория: Виды украшений для волос из бисера и бусин. Технология 
изготовления украшения из бусин. Применение рассыпных бус. 
Практика: Отработка приемов изготовления элементов украшения 

для волос из бус и способов крепления их на невидимку, резинку. 

40,41,
42,43 

4.3. Цветы в 
прическе. 

Теория: Цветы как украшение прически. Виды ткани для цветов. 
Технология изготовления цветов из ткани, бумаги, лент. 

Практика: Отработка приемов изготовления цветов из ткани, 
бумаги, лент. 

39-41 
 

44,45.
46 

4.4. Аксессуары 
из ниток. 

Теория: Виды аксессуаров из ниток. Полоски для головы, 
украшенные декоративной нитью. Технология выполнения полоски. 

Кисточки, помпоны. 
Практика: Отработка приемов изготовления полоски для головы, 

украшенной декоративной нитью, кисточками, помпонами. 

42-43 
 

47,48 

4.5. Украшения 
для волос с 

вышивкой. 

Теория: Виды украшений для волос, вышитые нитками. Вышивка 
крестом, узелковый шов. 

Практика: Изготовление полоски, повязки для волос. Отработка 
приемов вышивки крестом, узелковым швом.  

44 
 

49 

4.6. Конкурс-
выставка 

украшений из 
волос. 

Практика: Проведение конкурса-выставки украшений из волос, 
награждение. 

5. Правила ухода за кожей рук и ногтей 

45 

 
50 

5.1. Виды 

косметических 
средств для рук. 

Теория: Виды косметических средств для ухода за кожей рук: 

мыло, крема, маски. Гигиенические и косметические процедуры. 
Технология массажа рук – схема. Технология не обрезного 
маникюра. 

Практика: Отработка приемов выполнения косметических 
процедур: точечный массаж рук, не обрезной маникюр. 

46-47 

 
51,52 

5.2.Заболевание 

кожи рук. Массаж 
рук. 

Теория: Заболевание кожи рук: покраснение кожи, «гусиная кожа», 

ороговение кожи, чесотка. Технология массажа рук – схема. 
Практика: Отработка приемов нанесение кремов, техника 

выполнения массажа рук, не обрезного маникюра. 

6. Дизайн ногтей 

48 
 

53 

6.1. Современный 
нейл-дизайн 
ногтей.  

Теория: История нейл-арт искусства украшения ногтей – это 
рисунки лаком и красками, стразы, переводные рисунки 
(татуировка). 

Практика: Отработка приемов нанесения страз, переводных 
рисунков на ногти. Знакомство с техникой «Современный нейл-

дизайн ногтей», просмотр журналов, обсуждение. 

49 
 

54 

6.2. Материалы и 
инструмент для 

нейл-арта. 

Теория: Виды лаков, акрила, геля, страз, микроблесток, природного 
материала. Кисти, шаблоны, гелевые ручки. Назначение и 

использование лака по виду и цвету. 
Практика: Отработка приемов нанесения лака и других материалов 
для выполнения элементов нейл-арта. 

50-52 

 
55,56,

6.3. Дизайн на 

коротких ногтях. 

Теория: Технология нанесение лака на ногти. Выбор лака и техника 

нанесения на короткие ногти «Цветной переполох». 
Практика: Отработка приемов нанесения лака на ногти методом 
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57 «Цветной переполох». 

53-54 

 
58,59 

6.4. Конкурс 

«Эксклюзивный 
дизайн». 

Теория: Технология нанесение лака на ногти. Виды техник 

нанесения лака на ногти: «Крыло дьявола», «Ледяной цветок», 
«Домашний маникюр», «Анжелика», «Цветы лета». Алгоритм 

выполнения работы. 
Практика: Отработка приемов нанесения лака на ногти одной из 
выбранных технологий, награждение. 

7. Моделирование прически 

55-56 

 
60,61 

 
 

7.1. Элементы 

прически для 
длинных волос. 

Теория: Виды элементов причёски: хвосты, узлы, жгут, волны, 

локоны, букли, проборы. Материалы для формирования причёски 
(шпильки, заколки, пена, лак). 

Практика: Практическое выполнение элементов причёски из 
длинных волос. 

57-59 

 
62,63,

64 

7.2. Сложное 

плетение. 
Плетение косы 
«Змейка». 

Теория: Технология плетения косы из двух прядей типа «Змейка». 

Практика: Отработка приемов выполнения плетения косы 
«Змейка». 

60-62 

 
65,66,

67 

7.3. Сложное 

плетение. 
Плетение 

французской 
косы. 

Теория: Сложное плетение. Технология выполнения французской 

косы из трех прядей с подплетом с одной стороны, и с обеих сторон. 
Практика: Отработка приемов плетения французской косы из трех 

прядей с подплетом с одной стороны, и с обеих сторон. 

63-65 
 

68,69,
70 

7.4. Сложное 
плетение. 

Разновидности 
французских кос. 

Теория: Технология плетения французской косы из трех прядей с 
подплетом с одной стороны, и с обеих сторон, дополнение бантов. 

Метод плетения ажурных кос. 
Практика: Отработка приемов плетения французских кос из трех 

прядей с подплетом с одной стороны, и с обеих сторон дополнение 
бантов, плетение ажурных кос. 

66-69 
 

71,72,
73,74 

7.5.Конструирова
ние и 

моделирование 
причесок из 

длинных волос. 

Теория: Правила конструирования причёски по замыслу из 
длинных волос. Этапы моделирования причёски из длинных волос. 

Практика: Выполнение этапов моделирования причёски из 
длинных волос – презентация. 

70-72 
 

 
 

Творческий 
проект 

«Парикмахерские 
чудеса». 

Теория: Подготовительный этап проекта:, эскиз (прически из кос), 
экономический расчет, планирование заполнение дневника проекта. 

Практика: Поэтапное выполнение запланированной модели 
прически. Дефиле, защита работы по дневнику проекта. 

 

Планируемые результаты обучения 

Предметные результаты: 

К концу первого года обучения, обучающиеся должны знать: 

• принципы организации работы; 

• технику безопасности на занятиях (приложение 1); 

• правила ухода за волосами, руками; 

• парикмахерский инструмент и приспособления; 

• простые основы технологии плетения кос; 

• виды косметики для волос; 

• виды дизайна ногтей. 

Уметь: 



7 
 

• подготовить рабочее место для работы и содержать его в порядке; 

• правильно пользоваться инструментами, приспособлениями; 

• ухаживать за волосами, руками; 

• выполнять простое плетение из волос; 

• применять детскую косметику для волос по назначению; 

• выполнять прически из косичек и хвостиков; 

• выполнять дизайн ногтей. 

К концу второго года обучения, обучающиеся должны знать: 

• принципы организации работы; 

• технику безопасности на занятиях (приложение 1); 

• правила ухода за волосами, руками и ногами; 

• парикмахерский инструмент и приспособления; 

• теоретические основы моделирования прически из кос; 

• основы технологии плетения кос простых и сложных; 

• виды косметики для волос; 

• виды дизайна ногтей. 

Уметь: 

• подготовить рабочее место для работы и содержать его в порядке; 

• правильно пользоваться инструментами, приспособлениями; 

• правильно ухаживать за волосами, руками и ногами; 

• выполнять простое и декоративное плетение из волос; 

• применять косметику для волос по назначению; 

• выполнять прически из кос простые и сложные; 

• выполнять дизайн ногтей. 

 

Личностные результаты освоения программы представлены через воспитанность качеств 

личности: 

• аккуратность; 

• общительность; 

• целеустремленность; 

• оригинальность. 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ пп Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе ЭОР 

Теория Практика 

1. Введение 2 1 1  

1.1 Введение в деятельность. История 
парикмахерского искусства 

2 1 1  

2. Правила ухода за волосами 4 2 2  

2.1 Виды косметики для волос. Виды 
мытья головы 

4 2 2  
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3. Технология плетения из волос. 50 16 34  

3.1 Типы плетения волос 2 1 1 

 

3.2 Плетение обычной (простой) косы 4 2 2 

3.3 Плетение типа «Колосок» 6 2 4 

3.4 Плетение типа «Полуколосок» 6 2 4 

3.5 Плетение типа «Веревочка» 4 2 2 

3.6 Плетение косички «Рыбий хвост» 6 1 5 

3.7 Прическа «Забавная косичка» 6 1 5 

3.8 Прическа «Колокольчик» 4 1 3 

3.9 Творческий проект «Прическа 
«Детская забава» 

6 2 4 

 
3.10 Творческий проект «Прическа 

«Секрет фантазии» 

6 2 4 

4. Украшения для волос 32 8 24  

4.1 Современные аксессуары для волос 2 1 1 

 

4.2 Аксессуары для волос 10 2 8 

4.3 Цветы в прическе 8 2 6 

4.4 Аксессуары из ниток 6 2 4 

4.5 Украшения для волос с вышивкой 4 1 3 

4.6 Выставка украшений из волос 2 0 2  

• 5. • Правила ухода за кожей рук и 

ногтей 

6 2 4  

• 5.1 Виды косметических средств для рук 2 1 1 
 

5.2 Заболевание кожи рук. Массаж рук 4 1 3 

6. • Дизайн ногтей 14 5 9  

6.1 Современный нейл-дизайн 2 1 1 

 
6.2 Материалы и инструмент для нейл-

арта 
2 1 1 

6.3 Дизайн на коротких ногтях 6 2 4 

6.4 Эксклюзивный дизайн 4 1 3  

7. Моделирование прически 30 5 25  

7.1 Элементы прически для длинных 
волос 

4 1 3 

 

7.2 Сложное плетение. Плетение косы 
«Змейка» 

6 1 5 

7.3 Сложное плетение. Плетение 
французской косы 

6 1 5 

7.4 Сложное плетение. Разновидности 
французских кос 

6 0 6 

7.5 Конструирование и моделирование 

причесок из длинных волос 

8 2 6  

8. Творческий проект 

«Парикмахерские чудеса» 

6 1 5  

8.1 Подготовительный этап. Заполнение 

дневника проекта, эскиз. 

2 1 1 

 
8.2 Практический этап. Выполнение 

прически и защита проекта 
4 0 4 

Итого 144 40 104  
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Приложение 1 

Инструкция по технике безопасности на занятиях 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, 
ознакомленные с безопасными приемами выполнения работ и не имеющие медицинских 
противопоказаний для занятий данным видом деятельности. График проведения занятий определяется 

расписанием занятий, утвержденным директором ДДТ «Центральный». 
1.2. Опасными факторами на занятиях являются: 

− физические (возможное возникновение травм при работе с острыми и режущими 
инструментами, при нарушении инструкции по ТБ; опасное напряжение в электрической сети; 
технические средства обучения (ТСО); неисправная или не соответствующая требованиям 

СанПиН мебель); 

− химические (пыль, вредные химические вещества, выделяемые при работе с косметическими 
средствами для волос, рук и ногтей); 

− психофизиологические (напряжение зрения и внимания; длительные статические нагрузки и 
монотонность работы). 

1.3. При нахождении на занятиях обучающиеся обязаны соблюдать Правила   поведения обучающихся, 

правила пожарной безопасности.  
1.4. О каждом несчастном случае обучающиеся обязаны немедленно сообщить педагогу.  
1.5. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, привлекаются 

к ответственности в соответствии с п.6. Ответственность обучающихся Правил поведения 
обучающихся. 
 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Проверить исправность мебели, правильность установки стола, стула. Провести корректировку их 
установки в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.  
2.2. Привести в порядок рабочую одежду, надеть защитный фартук. 

2.3. Подготовить к работе рабочее место, разместив необходимые принадлежности таким образом, 
чтобы исключить их падение.  

2.4. Внимательно выслушать инструктаж педагога о порядке выполнения предстоящей работы и 
соблюдении правил техники безопасности. 
2.5. Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках немедленно сообщить педагогу.  

2.6. Запрещается приступать к работе в случае обнаружения несоответствия рабочего места 
установленным в данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить указанные в 

данном разделе подготовительные к работе действия. 
 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Во время занятия обучающиеся обязаны: 

− соблюдать настоящую инструкцию;  

− находиться на своем рабочем месте; 

− выполнять все действия только по указанию педагога; 

− соблюдать дисциплину и порядок на рабочем месте; 

− следить за правильным положением корпуса во время работы; 

− соблюдать осторожность при обращении с режущими и колющими инструментами,  другими, 
используемыми в работе  материалами;  

− хранить ручной инструмент в специальных футлярах, где отведено место каждому 
инструменту; 

− класть ножницы сомкнутыми остриями от себя; 

− передавать ножницы только кольцами вперед, не оставлять их на столе раскрытыми . 
3.2.  При моделировании и укладке волос соблюдать меры безопасности с фиксирующими и 

моделирующими материалами (лак, пенка, гель, воск для волос), не направлять в лицо и глаза.  

3.3. При мытье головы выдерживать температуру воды +38-40 градусов. Струю воды не направлять в 
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лицо. 

3.4.  При попадании химического состава в глаза промыть их водой.  

3.5. Обучающимся запрещается: 

− покидать рабочее место без разрешения педагога; 

− приносить на рабочее место любые предметы, за исключением тех, которые необходимы в 
процессе работы; 

− без разрешения педагога подходить к имеющемуся в кабинете оборудованию и пользоваться им 
(самостоятельно включать оборудования и приспособления в электрическую сеть и выключать 

его из сети); 

− прикасаться к нагретым элементам оборудования, электрическим разъемам проводам и другим 
токоведущим частям, находящимся под напряжением; 

− производить самостоятельно разборку и ремонт инструментов; 

− выполнять какие-либо действия без разрешения педагога. 
3.6. Обо всех неполадках в работе инструментов и приспособлений необходимо ставить в известность 

педагога.  
 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. 
4.2. При обнаружении неисправности в работе инструментов и (или) приспособлений немедленно 

прекратить работу и сообщить об этом педагогу, далее действовать в соответствии с его указаниями.  
4.3. При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, 
возгорании) немедленно сообщить педагогу, действовать в соответствии с его указаниями . 

4.4. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся педагогу.  
 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. После окончания работы привести в порядок рабочее место. 
5.2. Убрать в отведенное место колющие и режущие инструменты, использованные инструменты и 

приспособления. 
5.3. При обнаружении неисправности мебели, оборудования проинформировать об этом педагога.  
5.4. С разрешения педагога организованно покинуть кабинет. 
 

6. Заключительные положения 

6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляется не реже одного раза в 5 лет.  

6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях: 

− при изменении условий обучения; 

− при внедрении новой техники и (или) технологий; 

− по результатам анализа материалов расследования несчастных случаев. 
6.3. Если в течение 5-ти лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия 
обучения в кабинете не изменяются, то ее действие продлевается на следующие пять лет.  

6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр 
настоящей инструкции возлагается на ответственного за кабинет. 


