
 

 



 
 Пояснительная записка 

 

Общая характеристика курса Программа курса внеурочной деятельности «Юный 
парикмахер стилист» (далее – программа) для 5–9 классов, классов составлена на основе 

положений и требований: – Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); – федеральной рабочей программы 

воспитания.  
Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач основного 

общего образования. 
 Реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 
профессионального самоопределения обучающихся, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности к выбору 
профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи лишь 
отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе внеурочной деятельности 

«Юный парикмахер- стилист» позволит педагогу реализовать эти актуальные для 
личностного развития учащегося задачи. Программа позволит после окончания основной 

школы продолжить обучение в колледже парикмахерского искусства. Сегодня 
профессионалу любой сферы деятельности необходимо владеть набором универсальных 
навыков, поэтому программа ориентирована на учащихся среднего и старшего звена. 

Полученные знания и опыта по данной программе в области парикмахерского 
искусства будут полезны обучающимся в будущей профессии и социальной сфере. 

Содержание программы позволит реализовать умение и практические навыки, и творческие 
идеи воплотить в жизнь. 

 

Программа «Юный парикмахер-стилист» направлена на освоение технологий 
парикмахерских услуг и позволяет обучающимся научиться создавать образ через 

художественные прически, моделирование завивок, выполнение базовых стрижек, укладки, 
применение знаний по уходу за волосами, выполнение макияжа. Одновременно с 
освоением технологий идет развитие у обучающихся творческих способностей, 

эстетического вкуса, находчивости, способности воспринимать критику, умения 
планировать, исследовать, экспериментировать и модифицировать. 

На занятиях по программе обучающиеся не только осваивают определенные 
профессиональные навыки, но и постигают основы коммуникативной культуры: учатся 
взаимодействовать в малых группах, работают в парах. Параллельно ребята приобретают 

определенные знания и сведения о физиологии человека, структуре и свойствах волос и 
кожи, изучают санитарные нормы и правила, осваивают технику безопасной работы с 

парикмахерским инструментов, изучают основы личной гигиены. 
В рамках освоения программы «Юный парикмахер стилист» предусматривается 

возможность участия обучающихся в профессиональных пробах парикмахерского 

искусства. Данные пробы являются ступенькой подготовки к выбору профессии 
парикмахера-стилиста. Каждый имеет возможность проявить себя, как в сфере 

дополнительного образования, так и сделать выбор в пользу жизненного самоопределения, 
избрав карьеру в сфере парикмахерского дела. 

В результате освоения программы у обучающихся реализуется потребность в 

получении знаний и умений практической деятельности оказания парикмахерских услуг, в 
том числе и в домашних условиях, формируется мотивация на дальнейшее 

профессиональное обучение. 



Помимо этого, актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время 
благодаря её освоению решается одна из задач Стратегии социально-экономического 
развития Новосибирской области: обучение школьников «первой профессии». 

Современным направлением работы с детьми подросткового возраста является 
профессиональное самоопределение. Подготовка подрастающего поколения к 

созидательному труду, воспитание «гармонично развитых и социально ответственных 
личностей», развитие у детей мотивации успеха - важнейшая задача всей образовательной 
системы государства согласно Национальному проекту "Образование", действующему под 

девизом: «Успех каждого ребенка». Программа «Юный парикмахер стилист» 
предоставляет обучающимся возможность трудового воспитания, привнося 

профориентационный компонент в образовательный процесс. 
Материал программы разработан на основе технологий проектирования, которые 

учитывают современные достижения науки и техники (новые способы и методы 

моделирования причесок, новые технологии, использование новых материалов). Занятия 
предусматривают работу в парах по принципу работы «парикмахер-клиент».  

Преимущество данной программы проявляется в создании условий для социального 
и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 
обучающихся. Программа имеет профориентационную направленность и опирается на 

специальную литературу «Парикмахер-стилист» А. Ветровой, О.В. Лукановой для среднего 
профессионального образования, а также составлена с использованием собственного 

профессионального опыта автора как педагога дополнительного образования и 
парикмахера.  

Преподаватель способствует формированию чувства «взрослости», доверяя 

ответственные задания, укрепляя самооценку подростка. Внимание преподавателя 
сосредоточено на оптимизации общения подростка со сверстниками и взрослыми, 
формировании чувства собственного достоинства, уверенности. Подростковый возраст 
очень противоречив. Это обуславливает необходимость применения особой системы 

средств активизации и стимулирования внутренней мотивации подростка. Подросткам, 
если они занимаются в студии парикмахерского искусства, интересно это, следовательно, 
необходимо закрепить этот интерес, преобразовать его в устойчивую потребность, 

помочь развить творческие способности, выявить потенциальные ресурсы и максимально 

полно реализовать их в творческой деятельности. Подросткам должно быть интересно 

не только содержание, но и сам процесс обучения. 

 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Юный парикмахер 

стилист»  

 

Цель: создание условий для формирования первоначальных технологических навыков 

парикмахера и творческой самореализации детей среднего и старшего школьного 
возраста.  
Задачи:   

- формирование умений и навыков в области парикмахерского искусства и творческой 
самореализации обучающихся 6 – 11 классов общеобразовательных организаций через 

знакомство с востребованными профессиями и достижениями России   
- освоение развернутого представления о теоретических основах технологических 
навыков парикмахерского искусства; 

- содействие  формированию  готовности  к  профессиональному 
самоопределению обучающихся в области парикмахерского искусства;  

- формирование комплекса универсальных учебных действий, обусловленных 
возможностями образовательного потенциала данного вида деятельности  



- организация профессиональных проб через участие обучающихся в конкурсах 
парикмахерского искусства; 
‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 
Взаимосвязь с программой воспитания 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций программы 
воспитания МАОУ ЦО «Развитие». Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, 
но и на практикоориентирование, социальное развитие обучающегося.  
 

Это проявляется: 
 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в организации социально-значимой совместной деятельности школьников, 
воспитательное значение которой отмечается в программе воспитания; 

− в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально-
значимой деятельности, что является важным компонентом воспитания 
ответственного гражданина своей страны; 

− в ориентации школьников на подчеркиваемую программой воспитания социальную 
значимость реализуемой ими деятельности; 

− в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 
вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое 
значение которых для воспитания подчеркивается программой воспитания. 

 

Формы проведения занятий  
обучающихся в соответствии с данной программой следующие:  

− художественно-творческая практика;  

− творческие занятия;  

− творческий проект;  

− выставка-конкурс;  

− квест;  

− беседа; 

− практикум; 

− мастер-класс;  

− экскурсии; 

− Конкурсы. 
 

Место курса в учебном плане 

 

Программа курса предназначена для организации внеурочной деятельности, направленной 

на реализацию практик ориентированных и социокультурных потребностей обучающихся. 
Программа составлена из расчёта 2 учебных часа —  4 час в неделю.  

Срок реализации программы — 1 год. 
 
 Для занятий используется парикмахерское оборудование, приспособление и техническое 



оснащение.  
Основная форма занятий -   группа. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «Юный парикмахер стилист» 

 

Раздел 1. Профессиональный уход за волосами 

Раздел 2.  Проектная деятельность 
Раздел 3. Основы завивки, укладки, окрашивания волос 
Раздел 4. Стрижки волос 

Раздел 5. Технология плетения кос  
Раздел 6. Создание прически 

Раздел 7. Уход за кожей лица 
Раздел 8. Моделирование прически 
Раздел 9. Творческий проект «Художественный образ» 

Раздел 10. Технологии выполнения причесок из разной длины волос 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность обучающихся 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся в 
части: 
Гражданско-патриотического воспитания:  

• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества; 

• осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 

• принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 
демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с 

жизненными ситуациями, изображёнными в литературных произведениях; 

• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России в контексте изучения произведений русской 

и зарубежной литературы, а также литератур народов России.  
Духовно-нравственного воспитания:  

• осознание духовных ценностей российского народа; 

• сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

• способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 
произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей 
художественной литературы; 

• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 
Эстетического воспитания:  

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 



творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

• способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том 
числе литературы. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и  эмоционального 

благополучия:  

• сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью; 

• потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью. 

Трудового воспитания:  

• готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при 
чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с 
профессиональной деятельностью героев отдельных литературных произведений; 

• готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность в процессе литературного образования. 
Экологического воспитания:  

• сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем, представленных в 

художественной литературе; 

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 
целей устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта 
литературных героев. 

 

Ценности научного познания:  

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

• совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира с опорой на изученные и 

самостоятельно прочитанные литературные произведения; 

• осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 
и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на 
литературные темы. 

 

Планируемые результаты обучения 

Предметные результаты: 

• сформировать целостное представление о парикмахерском искусстве;  

• сформировать первоначальные умения и навыки в области технологии 
парикмахерских услуг: стрижка, окраска волос, моделирование и укладка прически, 
техники плетения; макияжа, ухода за волосами и кожей лица; 

• сформировать способности ориентироваться в многообразии имиджей и стилей 
парикмахерского искусства.  

Метапредметные:  

• формировать общеучебные умения, интегрирующие в единое воспитательно-
образовательное пространство усилия Дома детского творчества и 

общеобразовательной школы (самостоятельно формировать цель 
деятельности, выполнять задание по плану, сверять свои действия с заданным 



алгоритмом, осуществлять текущий самоконтроль выполнения действий, 
осуществлять взаимный контроль; перерабатывать полученную 
информацию; делать выводы на основе обобщения полученных 

знаний); 

• формировать умение самостоятельно осуществлять поиск нужной 
информации для принятия адекватного решения в проблемных учебно-
творческих ситуациях; 

• формировать способность объективно анализировать результаты своей 
учебно-творческой деятельности и нести за нее ответственность;  

• развивать умение конструктивно взаимодействовать с взрослыми и 
сверстниками, с уважением относиться к результатам чужого труда, помогать 
и сопереживать товарищам.  

Личностные:  

• формировать основы российской гражданской идентичности, осознание 
своей этнической принадлежности, эмоционально-ценностное отношение к 
культуре российского народа и мира в целом;  

• формировать эмоционально-ценностное личностно-ориентированное 
отношение к окружающему миру, человеку, обществу; 

• пробуждать интерес к профессионально-ориентированной деятельности; 

• формировать готовность и способность к реализации своего творческого 
потенциала.  

 

Универсальные познавательные учебные действия: 

 
1) умение эффективно общаться в процессе совместной деятельности со всеми её 

участниками, не допускать конфликтов;  
2) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; использование различных методов практической деятельности. 

3) способность проявлять умения и навыки самостоятельно на практике;  
4) умение принимать критику;  

5) владение профессиональными терминами;  
6) умение определять логические действия на практике и осуществлять контроль; 
9)  умение выбирать стратегию поведения, позволяющую достичь максимального эффекта.  

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

1) Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную       

2)  деятельность с педагогом и сверстниками; 
3) работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

4) формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
Универсальные регулятивные учебные действия: 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности.  
2) ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 
К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты: 

 



Знают: 

• технику безопасности при работе с режущими, колющими инструментами, правила 
работы с химическими и косметическими препаратами;  

• оборудование, инструмент парикмахерских их назначение; 

• виды парикмахерского белья, дезинфекцию; 

• строение волос, их физические свойства; 

• правила нанесения шампуня на волосы и кожу головы; 

• виды, силуэты, операции базовых стрижек; 

• отличие стрижки женской и мужской; 

• методы укладки волос феном; 

• технику окрашивания волос; 

• технику завивки волос; 

• технику плетение кос; 

• технику прически из длинных волос; 

• правила выполнения макияжа. 
Умеют: 

• правильно держать инструмент, накручивать волосы на бигуди; 

• выполнять подготовительные и заключительные работы при различных операциях; 

• выполнять мытье волос и кожи головы, выбирать моющее средство в соответствии 
с типом волос и кожей головы; 

• выполнять базовые стрижки мужские и женские; 

• осуществлять укладку женской и мужской стрижки феном; 

• выполнять окрашивания волос; 

• выполнять завивку волос; 

• выполнять  плетение кос; 

• выполнять прически из длинных волос; 

• подбирать  стиль макияжа; 

• выполнять макияж. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «Юный парикмахер - стилист» 

№ Наименование 

разделов и тем 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

всего теория практ

ика 

 

Раздел 1. Фольклор.  3 часа  

1 

 

Введение. 

Профессиональный 

уход за волосами 

4 2 2 Винсент С., Волосы. 

Иллюстрированная история  
https://iknigi.net/avtor-syuzan-

vinsent/186786-volosy-

illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-

vinsent/read/page-1.html 

https://iknigi.net/avtor-syuzan-vinsent/186786-volosy-illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-vinsent/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-syuzan-vinsent/186786-volosy-illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-vinsent/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-syuzan-vinsent/186786-volosy-illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-vinsent/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-syuzan-vinsent/186786-volosy-illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-vinsent/read/page-1.html


Стенн К. Волосы. Всемирная 

история  

https://www.litres.ru/static/or3/view/or

.html?art_type=4&file=28620724&art

=24507740&lfrom=312255001&trial=

1 

«Болезни кожи головы» 

https://www.youtube.com/results?sear

ch_query=%D0%B1%D0%BE%D0%

BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D

0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6

%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0

%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B 

2 Проектная 

деятельность 

10 3 7 «Школа Парикмахеров Online» 

https://www.youtube.com/channel/UC

K4ZI_8NvLUGZNiS-KYgdpQ/videos 

3 Основы завивки, 

укладки, 
окрашивания волос 

18 6 12 Кувватов А.С., Идеальный блонд  

https://www.litmir.me/br/?b=633378&

p=1 

Миллер В., Библия парикмахера-
колориста  
https://www.bookvoed.ru/files/3515/2

1/60/70.pdf 

4 Стрижки волос 8 4 4 Михайлов А., Мужская стрижка 
дома. Пошаговое руководство для 
начинающих  

https://iknigi.net/avtor-a-

mihaylov/211898-muzhskaya-

strizhka-doma-poshagovoe-

rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-

mihaylov/read/page-1.html 

5 Технология 
плетения кос 

32 7 25 Плетение косичек  
https://kos1chka.ru/ 

6 Создание прически 22 7 15 Луковкина А. Как стать 

парикмахером https://mir-

knig.com/read_197764-1 

7 Уход за кожей 
лица 

8 4 4 Видео-ресурс «Школа макияжа 

irinameyk»  

https://www.litres.ru/static/or3/view/or.html?art_type=4&file=28620724&art=24507740&lfrom=312255001&trial=1
https://www.litres.ru/static/or3/view/or.html?art_type=4&file=28620724&art=24507740&lfrom=312255001&trial=1
https://www.litres.ru/static/or3/view/or.html?art_type=4&file=28620724&art=24507740&lfrom=312255001&trial=1
https://www.litres.ru/static/or3/view/or.html?art_type=4&file=28620724&art=24507740&lfrom=312255001&trial=1
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/channel/UCK4ZI_8NvLUGZNiS-KYgdpQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCK4ZI_8NvLUGZNiS-KYgdpQ/videos
https://www.litmir.me/br/?b=633378&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=633378&p=1
https://www.bookvoed.ru/files/3515/21/60/70.pdf
https://www.bookvoed.ru/files/3515/21/60/70.pdf
https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html
https://kos1chka.ru/
https://mir-knig.com/read_197764-1
https://mir-knig.com/read_197764-1


https://www.youtube.com/c/IrinaMeyk

/videos 

8 Моделирование 
прически 

34 10 24 Портал о прическах, стрижках, моде 
и стиле для парикмахеров  
https://hair.su/ 

Петровская. В.А. Парикмахерское 
искусство – уроки мастерства  

http://diplom-

college.ru/a/kimb/files/23892/26230/P

etrovskaya_V._Parikmakherskoe_isku

sstvo._Uroki_masterstva.pdf 

обзор самых популярных и 

красивых укладок  

https://vplate.ru/svadba/pricheski/obzo

r-ukladok/ 

9 Творческий проект 
«Художественный 
образ» 

4 0 4 Морщакина Н.А., Технология 
парикмахерских работ  
https://urkik.ru/f/tehnologiya_parikma

herskih_rabot_uchebnoe_posobie.pdf 

10 Технологии 
выполнения 

причесок из разной 
длины волос 

4 2 2 Лу Кукла. Конструктор для невест  
https://knigogid.ru/books/1603103-

konstruktor-dlya-nevest/toread 

Электронный журнал «Прически»  
https://hair.su/zhurnaly/prichyeski/ 

 Итого 144 46 98  

 

 

https://www.youtube.com/c/IrinaMeyk/videos
https://www.youtube.com/c/IrinaMeyk/videos
https://hair.su/
http://diplom-college.ru/a/kimb/files/23892/26230/Petrovskaya_V._Parikmakherskoe_iskusstvo._Uroki_masterstva.pdf
http://diplom-college.ru/a/kimb/files/23892/26230/Petrovskaya_V._Parikmakherskoe_iskusstvo._Uroki_masterstva.pdf
http://diplom-college.ru/a/kimb/files/23892/26230/Petrovskaya_V._Parikmakherskoe_iskusstvo._Uroki_masterstva.pdf
http://diplom-college.ru/a/kimb/files/23892/26230/Petrovskaya_V._Parikmakherskoe_iskusstvo._Uroki_masterstva.pdf
https://vplate.ru/svadba/pricheski/obzor-ukladok/
https://vplate.ru/svadba/pricheski/obzor-ukladok/
https://urkik.ru/f/tehnologiya_parikmaherskih_rabot_uchebnoe_posobie.pdf
https://urkik.ru/f/tehnologiya_parikmaherskih_rabot_uchebnoe_posobie.pdf
https://knigogid.ru/books/1603103-konstruktor-dlya-nevest/toread
https://knigogid.ru/books/1603103-konstruktor-dlya-nevest/toread
https://hair.su/zhurnaly/prichyeski/


 
 
 

 
 



 

 
Приложение  

Содержание форм контроля к учебному плану дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юный парикмахер стилист» 

 

Содержание форм контроля  

 

Тема 1. Введение 

Теория. Форма контроля: беседа 
Перечень тем для беседы: 

1. Основные понятия и правила техники безопасности на занятиях, правила пожарной 
безопасности.  

2. Развитие парикмахерского искусства в России и за рубежом.  

3. Помещение, оборудование и инструмент парикмахерских.  
4. Оформление интерьеров и витрин.  

5. Характеристика инструментов и приспособлений, их использование в работе.  
6. Дезинфекция инструмента. 

 

Тема 2. Профессиональный уход за волосами 

Теория: Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Для чего нужны санитарные нормы? 
2. Какие основные санитарные требования применимы к парикмахерской 

деятельности? 
3. Какие бывают виды моющих средств для волос и кожи головы? 

4. Какую косметику для волос можно применять детям? 
5. Какие бывают болезни волос и из-за чего они возникают? 
6. Как правильно ухаживать за волосами? 

7. Как правильно мыть голову, и зачем нужен массаж головы? 
Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Мытье головы» 
Критерии выполнения задания: 
1. Верное определение типа волос 

2. Верный подпор средства по типу волос 
3. Правильная техника мытья головы 

Практическое задание «Массаж головы» 
Критерии выполнения задания: правильная техника выполнения массажа 

 

Тема 3. Проектная деятельность 

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Какие виды проектов вы знаете? 
2. Какие методы выполнения проектов существуют? 

3. Для чего нужно планирование в проекте? 
4. Как правильно составлять технологическую карту выполнения прически? 

5. «Художественный образ». Какие элементы входят в данное понятие? 
Практика. Форма контроля: защита проекта 
Практическое задание «Заполнение дневника проекта» 

Критерии выполнения задания: правильное заполнение всех разделов дневника проекта. 
Практическое задание «Презентация проекта» 

Критерии выполнения задания: 
1. Аккуратность исполнения 



 

2. Выполнение заявленных элементов прически  
3. Креативность 
4. Новизна 

 
Тема 4. Основы завивки, укладки, окрашивания волос 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Перечислите основные виды завивки на бигуди  

2. В чем заключается зависимость метода завивки волос от их длины? 
3. Какие методы накрутки применяются для средней длины? 

4. Перечислите составы для завивки волос? В чем их отличие? 
5. Что такое перманент, и какие правила его выполнения? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Накрутка на бигуди» 
Критерии выполнения задания: 

1. Правильная техника выполнения накрутки 
2. Правильная техника расчесывания укладки после накрутки  

Практическое задание «Укладка» 

Критерии выполнения задания: 
1. Правильная техника выполнения укладки пальцами  

2. Правильная техника укладывания воздушной струей  
3. Верный подбор состава для укладки волос исходя из вида прически и типа волос 

 

Тема 5. Стрижки волос  

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Какие основные инструменты применяются для стрижки волос? 
2. Покажите правильное положение тела клиента  в кресле 

3. Какие могут быть последствия при несоблюдении правил безопасности при 
стрижке? 

4. Какие бывают виды мужских/женских стрижек? 
5. Какие основные элементы стрижки можно выделить? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Снятие волос на пальцах» 
Критерии выполнения задания: 

1. Правильный выбор зоны для стрижки 
2. Правильный захват пряди 
3. Правильная техника обращения с ножницами и расческой  

4. Гармоничный результат, правильная геометрия стрижки  
 

Тема 6. Технология плетения кос  

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какие типы плетения кос существуют? 
2. Почему французская коса носит такое название? 

3. В чем особенность плетения французской косы? 
4. Сколько прядей можно использовать при плетении французской косы? 
5. Можно ли добавлять в плетение декоративные элементы? Какие? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание «Забавная косичка» 

Критерии выполнения задания: 
1. Правильная техника выполнение плетения 



 

2. Скорость плетения 
3. Ровный рисунок 
4. Гармоничный конечный результат 

 
Тема 7. Создание прически 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Перечислите основные элементы для длинных волос 

2. Перечислите виды причесок, в чем их отличие? 
3. В каких случаях уместно использовать зрелищные прически? 

4. Можно ли создавать композицию из кос и косичек? 
5. Опишите технологию создания прически «Голливудская волна» 

Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Рисунок прически» 
Критерии выполнения задания: 

1. Соответствие типа прически содержанию рисунка 
2. Креативность 
3. Новизна 

4. Реалистичность 
Практическое задание «Голливудская волна» 

Критерии выполнения задания: 
1. Правильный выбор зоны исполнения прически  
2. Использования вспомогательного инструмента 

3. Правильная техника накручивания 
4. Соблюдение техники безопасности 

5. Гармоничный конечный результат 
 
Тема 8. Уход за кожей лица 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какие вы знаете кожные заболевания? 

2. Каким заболеваниям подвержена кожа лица? 

3. Какие профилактические меры существуют для предотвращения заболевания кожи?  

4. Должны ли косметические средства соответствовать возрасту и типу кожи? 

5. Безопасный состав косметики для лица: какое сырье для изготовления косметики 

вредит коже, а какое приносит пользу? 

6. Перечислите виды косметических средств по уходу за кожей лица. 
Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Классический макияж» 
Критерии выполнения задания: 

1. Косметика должна быть еле заметна 
2. Кожа выглядит гладкой и здоровой 
3. Губы должны иметь мягкий и нежный контур 

4. Тон на веках не выглядит вызывающе 
5. Макияж в целом выглядит гармонично 

 
Тема 9. Моделирование прически 

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Возможно ли делать рисунки на волосах? 

2. С какой целью создаются рисунки на волосах? 
3. Какие виды рисунков можно делать на волосах? 



 

4. Какие материалы можно использовать при создании рисунка на волосах? 
5. Опишите технику рисования цветка? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Презентация прически с рисунком» 
Критерии выполнения задания: 

1. Аккуратность исполнения 
2. Выполнение заявленных элементов прически  
3. Креативность и оригинальность рисунка 

4. Новизна 
 

Тема 10. Творческий проект «Художественный образ» 

Практика. Форма контроля: защита проекта 
Практическое задание. Проект «Художественный образ» 

Критерии выполнения проекта: 
1. Аккуратность исполнения 

2. Выполнение заявленных элементов прически  
3. Креативность и оригинальность 
4. Новизна 

 
Тема 11. Технологии выполнения причесок из разной длины волос 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какие подготовительные работы проводятся при выполнении прически из волос 

разной длины с рисунком? 
2. Какие заключительные работы проводятся при выполнении прически из волос 

разной длины с рисунком? 
3. В чем заключается суть технологии выполнения прически из разной длины волос с 

рисунком на волосах по шаблону? 

4. Какие элементы рисунком нельзя выполнить на волосах короткой и средней длины? 
5. Какие элементы рисунка выполняются на волосах короткой длины? 

Практика. Форма контроля: защита проекта 
Практическое задание «Рисунок на волосах разной длины» 

Критерии выполнения задания: 

1. Аккуратность исполнения 
2. Соответствие рисунка выбранной длине волос 

3. Выполнение заявленных элементов прически в шаблоне 
4. Креативность и оригинальность рисунка 
5. Новизна 

 
Содержание форм контроля 2-го года обучения 

Тема 1. Введение  
Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Перечислите основные понятия, имеющие непосредственное отношение к 
парикмахерскому делу 

2. Какими профессиями может овладеть человек в области парикмахерского 
искусства? 

3. Какие правила техники безопасности при работе вы должны использовать? 

4. Какие принципы гигиены необходимо соблюдать в парикмахерском деле? 
5. Какие санитарно-гигиенические требования предъявляются к парикмахерским 

салонам? 
Практика. Форма контроля: защита проекта 



 

Практическое задание «Дезинфекция инструмента» 
Критерии выполнения задания: 

1. Инструменты замочены в растворе в соответствии с его инструкцией  

2. Инструменты тщательно промыты под проточной водой и просушены  
3. Инструменты стерилизованы 

4. Соблюдается техника безопасности 
 
Тема 2. Профессиональный уход за волосами 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какие моющие средства для волос используют в парикмахерских салонах? 
2. Повторим правила мытья и сушки головы. 
3. Перечислите физические свойства волос 

4. Расскажите о строении кожи головы и о её функциях, о строении волоса 
5. Какие факторы влияют на процесс смены волос? 

Практика. Форма контроля: защита проекта 
Практическое задание «Комплексный уход за кожей головы и волосами» 

Критерии выполнения задания: 

1. Соблюдение порядка процедур по уходу за кожей головы и волосами  
2. Правильная техника выполнения массажа головы 

3. Провальный подбор средств по уходу за поврежденными волосами  
4. Правильная техника мытья волос 
5. Правильная техника сушки волос 

6. Соблюдение гигиенических требований 
 

Тема 3. Проектная деятельность  

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. В чем заключается суть подготовительного этапа проекта? 
2. Как правильно сформулировать цель проекта и обозначить проблему? 

3. Как правильно выбрать актуальную тему проекта? 
4. Что входит в технологический этап проекта? 
5. Как правильно составлять технологическую карту выполнения работы? 

Практика. Форма контроля: защита проекта 
Практическое задание «Заполнение технологической карты» 

Критерии выполнения задания: правильное заполнение всех разделов технологической 
карты. 

Практическое задание «Презентация проекта» 

Критерии выполнения задания: 
1. Аккуратность исполнения 

2. Соответствие этапов плану проекта 
3. Грамотность составления презентации 
4. Креативность 

5. Новизна 
 

Тема 4. Основы завивки, укладки, окрашивания волос  

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Расскажите историю химической завивки 
2. Опишите этапы химической завивки «Классическая» 

3. Какие способы выполнения химической завивки существуют? 
4. Какие инструменты и приспособления применяются при выполнении завивки?  



 

5. Можно ли выполнять завивку при помощи фена? 
Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание. Тест «Окрашивание и завивка» 

Критерии выполнения теста: 
10 баллов – отлично 

7-9 баллов – хорошо 
4-6 баллов – удовлетворительно 
0-3 баллов - неудовлетворительно 

 
Тема 5. Стрижка волос  

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какие основные виды стрижек бывают? 

2. Какие бывают типы лица? 
3. Как подобрать стрижку в соответствии с типом лица? 

4. Расскажите о правилах выбора стрижки 
5. Расскажите о технологии стрижки «Простая», «Равномерная», «Градуированная», 

«Однородная слоистая». 

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание «Работа с клиентом. Стрижка» 

Критерии выполнения задания: 
1. Равномерная стрижка. Соблюдение принципов: разделение волос на 4 зоны, снятие 

волос на пальцах, окантовка 

2. Градуированная стрижка. Соблюдение принципов: стрижка на влажные волосы, 
пробор по центру, стрижка с нижних волос по диагонали, придание объема за счет 

стрижки верхних волос. 
 
Тема 6. Технология плетения из волос 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Опишите технологию плетения косы из 4-5 прядей 
2. Опишите технологию плетения косы из 6-7 прядей 
3. Опишите технологию плетения многопрядной косы 

4. Опишите технологию плетения косы типа «Колосок» 
5. Опишите технологию плетения ажурной косы из трех прядей с подхватом с двух 

сторон. 
6. Каковы принципы дизайна прически из кос? 
7. Почему важно соблюдать последовательность в создании прически? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание «Плетение косы по схеме» 

Критерии выполнения задания: 
1. Соблюдение последовательности в плетении косы 
2. Равномерное распределение прядей 

3. Ровность, аккуратность готовой косы 
 

Тема 7. Создание прически 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какие бывают элементы для основы прически из длинных волос? 
2. Какие аксессуары используют в прическах? 

3. Какие существуют принципы в работе с длинными вьющимися волосами? 
4. Расскажите, какие ошибки бывают в расчесывании волос? 



 

5. Опишите технологию выполнения прически «Романтический букет», «Скручивая-
наматывай», «В петле». 

Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Выполнение прически по выбору обучающегося» 
Критерии выполнения задания: 

1. Обоснование выбора прически 
2. Соблюдение всех этапов создания прически 
3. Соблюдения техники выполнения прически  

4. Соблюдение техники безопасности 
5. Гармоничный конечный результат 

 
Тема 8. Уход за кожей лица 

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Перечислите функции кожи 

2. Вспомните и опишите строение кожи 
3. Что включает в себя косметический набор для макияжа? 
4. Чем отличается повседневная косметика от декоративной? 

5. Перечислите виды декоративной косметики 
6. По какому принципу подбирается декоративная косметика для лица? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание. Тест «Процедуры уход за кожей лица» 

Критерии выполнения теста: 

10 баллов – отлично 
7-9 баллов – хорошо 

4-6 баллов – удовлетворительно 
0-3 баллов - неудовлетворительно 

 

Тема 9. Моделирование прически  

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Какие синтетические материалы, используемые в прическах, вы знаете? 
2. В чем преимущество/недостаток использования натуральных/синтетических 

материалов? 
3. Какими способами можно сделать укладку на парике? 

4. Для чего используется накладка из волос? 
5. Можно ли стричь парики и накладки, окрашивать? 
6. Перечислите правила ухода за натуральными и синтетическими изделиями  

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание «Работа с синтетическим изделием» 

Критерии выполнения задания: 
1. Правильное определение материала готового парика или накладки  
2. Укладка парика в прическу 

3. Выполнение прически с накладкой 
4. Подбор парика по типу лица и по пожеланию клиента 

 
Тема 10. Творческий проект «Волшебный вечер» 

Практика. Форма контроля: защита проекта 

Практическое задание. Проект «Волшебный вечер» 
Критерии выполнения проекта: 

1. Аккуратность исполнения 
2. Выполнение заявленных элементов прически  



 

3. Креативность и оригинальность 
4. Новизна 

 

Тема 11. Технологии выполнения причесок из разной длины волос 

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Вспомните, какие прически уместно делать на волосах разной длины? 
2. Влияет ли длина волос на выбор аксессуаров для прически? 

3. Из каких материалов изготавливают аксессуары для волос? 
4. Какие необычные материалы можно использовать для изготовления аксессуаров для 

волос? 
Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание «Прическа на волосах разной длины» 

Критерии выполнения задания: 
1. Обоснование выбора прически 

2. Соблюдение всех этапов создания прически 
3. Соблюдения техники выполнения прически  
4. Соблюдение техники безопасности 

5. Гармоничный конечный результат 
 

Содержание форм контроля 3-го года обучения 

Тема 1.Введение  

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Вспомните основные понятия, имеющие непосредственное отношение к 

парикмахерскому делу 
2. Какие правила техники безопасности при работе вы должны использовать? 
3. Какие принципы гигиены необходимо соблюдать в парикмахерском деле? 

4. Какие стандарты обеспечивают санитарно-эпидемиологическое благополучие 
людей в сфере парикмахерского дела? 

5. Вспомните, какие санитарно-гигиенические требования предъявляются к 
парикмахерским салонам? 

Практика. Форма контроля: защита проекта 

Практическое задание. Тест «Дезинфекция инструмента» 
Критерии выполнения теста: 

1. 10 баллов – отлично 
2. 7-9 баллов – хорошо 
3. 4-6 баллов – удовлетворительно 

4. 0-3 баллов - неудовлетворительно 
 

Тема 2. Профессиональный уход за волосами 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Перечислите основные физические свойства волос 
2. Что такое пигментация волос и на что она влияет в парикмахерском деле? 

3. Вспомните основные болезни волос и кожи головы и дайте рекомендации по их 
лечению 

4. Какие существуют способы диагностика заболевания кожи волос и головы? 

5. Какие бывают средства ухода за здоровыми волосами и каковы особенности 
гигиены? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание «Подбор и рекомендации» 



 

Критерии выполнения задания: 
1. Правильное определение свойств собственных волос и головы  
2. Правильное определение типа кожи своей головы 

3. Правильный подбор средств ухода за своими волосами  
4. Составление рекомендаций по уходу за волосами и кожей головы клиента 

 Практическое задание. Тест «Болезни волос и кожи головы по фотоматериалам» 
Критерии выполнения теста: 

1. 10 баллов – отлично 

2. 7-9 баллов – хорошо 
3. 4-6 баллов – удовлетворительно 

4. 0-3 баллов - неудовлетворительно 
 
Тема 3. Проектная деятельность 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень тем для беседы: 

1. Суть подготовительного этапа проекта 
2. Осмысление выбора темы проекта 
3. Цели и задачи, ожидаемые результаты 

4. Технологический этап проекта 
5. Заполнение технологической карты для выполнения работы по проекту 

Практика. Форма контроля: защита проекта 
Практическое задание «Заполнение технологической карты» 

Критерии выполнения задания: правильное заполнение всех разделов технологической 

карты. 
Практическое задание «Презентация проекта» 

Критерии выполнения задания: 
1. Аккуратность исполнения 
2. Соответствие этапов плану проекта 

3. Грамотность составления презентации 
4. Креативность 

5. Новизна 
 
Тема 4. Основы завивки, укладки, окрашивания волос 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Как правильно делать завивку на влажные волосы с помощью коклюшек? 
2. Как влияет длина волос на выбор коклюшек? 
3. Какие существуют основные инструменты и приспособления для завивки? 

4. Перечислите основные принципы укладки влажных волос, назовите инструменты  
5. Опишите технику «пальцевидных волн» 

6. В чем заключается особенность в работе с полуперманентным красителем? 
7. В чем заключается суть двухэтапного окрашивания? 
8. Какими способами можно выровнять цвет? 

9. Перечислите техники современного окрашивания? 
10. Опишите технологию использования фольги в окрашивании. 

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание «Завивка на коклюшки» 

Критерии выполнения задания: 

1. Соблюдение этапов метода на влажных волосах 
2. Своевременное увлажнение при высыхании волос 

3. Соблюдение правил горизонтальной/вертикальной завивки  
Практическое задание «Работа с красителем» 



 

Критерии выполнения задания: 
1. Верное определение способа окрашивания (первичное/вторичное) 
2. Правильное зонирование прядей для окраски 

3. Соблюдение этапов подготовки красителя 
4. Соблюдение техники работы с инструментом 

5. Гармоничный результат окрашивания 
 
Тема 5. Стрижка волос 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какие предварительные работы проводит парикмахер перед стрижкой? 
2. Перечислите правила безопасности при выполнении стрижки  
3. Какие вопросы нужно задать клиенту перед выполнением стрижки, чтобы 

получился хороший результат? 
4. Какие современные базовые мужские стрижки вы знаете? 

5. В чем особенность стрижки вьющихся и кудрявых волос? 
6. В чем заключается суть стрижки методом пойнтинг? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание «Универсальная женская/мужская стрижка» 
Критерии выполнения задания: 

1. Соблюдение техники выполнения стрижки 
2. Выполнение стрижки с затылочной зоны 
3. Соблюдение техники исполнения филировки  

4. Соблюдение техники укладки 
5. Гармоничный итоговый результат стрижки  

 
Тема 6. Технология плетения кос 

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Опишите технологию плетения прически «Хвост с косичкой» 

2. Опишите технологию плетения прически «Романтическая русалка» 
3. В чем отличие плетения «Колоска» от «Колоска обратного»? 
4. В чем сложность плетения типа «Сетки», какие особенности нужно соблюдать при 

таком плетении? 
5. Опишите технологию плетения косы с лентой из четырех прядей. 

Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание. Прическа «Каприз» 

1. Соблюдение всех этапов создания прически 

2. Соблюдения техники выполнения прически  
3. Соблюдение техники безопасности 

4. Уместное использование аксессуаров 
5. Гармоничный конечный результат 

 

Тема 7. Создание прически 

Теория. Форма контроля: устный опрос 

Примерный перечень вопросов для устного опроса: 
1. Какие вы знаете элементы дизайна прически? 
2. Какие вопросы правильно задавать клиенту перед созданием прически? 

3. В чем заключаются особенности подбора прически клиенту? 
4. Опишите технологию создания начеса 

5. Для чего делается начес, и какие инструменты можно использовать для его 
создания? 



 

6. Какие свадебные прически популярны у невест? 
Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание. «Прическа для невесты» 

1. Наличие эскиза свадебной прически 
2. Соответствие прически свадебному платью 

3. Уместное использование аксессуаров и украшения в прическе 
4. Соответствие свадебной прически созданному эскизу 
5. Гармоничный итоговый результат 

 
Тема 8. Уход за кожей лица 

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Повторите основы классического макияжа 

2. Что входит в набор повседневной декоративной косметики? 
3. В чем особенность вечернего макияжа? 

4. Вспомните характеристики типа лица по временам года? 
5. Как подобрать вечерний макияж исходя из типа лица? 

Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание. «Выполнения макияжа в парах» 
Критерии выполнения задания: 

1. Лицо должно иметь ухоженный вид 
2. Акценты расставлены как на глазах, так и на губах 
3. Креативность в нанесении теней, использование шиммера 

4. Яркость и контрастность 
5. Наличие стрелок 

6. Гармоничный итоговый результат 
 
Тема 9. Моделирование прически  

Теория. Форма контроля: устный опрос 
Примерный перечень вопросов для устного опроса: 

1. Какое синтетическое волокно используется в прическах? 
2. Перечислите виды синтетических изделий 
3. Назовите главную цель, для которой используют пряди и волокна 

4. В каких типах причесок используют накладки и синтетические волокна? 
5. Для каких мероприятий уместно использовать синтетическое волокно в прическах?  

6. Какие элементы причесок 17 века вы знаете? 
Практика. Форма контроля: практическое задание 
Практическое задание. «Прическа 17 века» 

Критерии выполнения задания: 
1. Наличие эскиза прически 

2. Соответствие прически временной эпохе 
3. Выполнение заявленных элементов прически  
4. Использование украшений и аксессуаров в соответствии с временной эпохой  

 
Тема 10. Творческий проект «Волшебный вечер». 

Практика. Форма контроля: защита проекта 
Практическое задание. Проект «Волшебный вечер» 

Критерии выполнения проекта: 

1. Аккуратность исполнения 
2. Выполнение заявленных элементов прически  

3. Креативность и оригинальность 
4. Новизна 



 

 
Тема 11. Технологии выполнения причесок из разной длины волос  
Практика. Форма контроля: практическое задание 

Практическое задание. «Прическа невесты в стиле рококо» 
1. Соответствие прически длине волос 

2. Оригинальность элементов прически 
3. Аккуратность выполнения 
4. Гармоничный результат 

 
 

 



 

4 
Электронные образовательные ресурсы 

 

1. Вечерний макияж: бьюти-досье   
https://makeup.ru/article/vechernij-makiyazh 

2. Видео-ресурс «Andrey Strinadkin»   
https://www.youtube.com/channel/UCa9K6p9kdjO_L010xuPD4kA/videos  

3. Видео-ресурс «Sniganka Style»  

https://www.youtube.com/c/SnigankaStyle/videos 
4. Видео-ресурс «Алексан Мусаелян. Hair studio»  

https://www.youtube.com/c/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%
D0%BD%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BD/vi
deos 

5. Видео-ресурс «Школа макияжа irinameyk»  
https://www.youtube.com/c/IrinaMeyk/videos 

6. Видео-ресурс «Школа Парикмахеров Online»  
https://www.youtube.com/channel/UCK4ZI_8NvLUGZNiS-KYgdpQ/videos 

7. Видео-ресурсы «Болезни кожи головы»  

https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%
D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%B

E%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B  
8. Видео-ресурсы «Основы макияжа»  

https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%

D0%B2%D1%8B+%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%D0%B6%D0%B0 
9. Винсент С., Волосы. Иллюстрированная история  

https://iknigi.net/avtor-syuzan-vinsent/186786-volosy-illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-
vinsent/read/page-1.html 

10. Все о макияже и косметике. Советы, обзоры, отзывы  

https://makeupkey.ru/lico/sovety/osnovy-makiyazha-dlya-nachinayushhix-vizazhistov-i-
dlya-sebya-poshagovo-video-uroki/  

11. Кувватов А.С., Идеальный блонд  
https://www.litmir.me/br/?b=633378&p=1 

12. Лу Кукла. Конструктор для невест  

https://knigogid.ru/books/1603103-konstruktor-dlya-nevest/toread 
13. Луковкина А. Как стать парикмахером  

https://mir-knig.com/read_197764-1 
14. Макияж для начинающих на каждый день. Фото, основы, уроки от визажистов, правила 

и ошибки  

https://lifegirl.ru/makiyazh-dlya-nachinayuschih-na-kazhdyy-den.html 
15. Миллер В., Библия парикмахера-колориста  

https://www.bookvoed.ru/files/3515/21/60/70.pdf  
16. Михайлов А., Мужская стрижка дома. Пошаговое руководство для начинающих  

https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-

rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html  
17. Морщакина Н.А., Технология парикмахерских работ  

https://urkik.ru/f/tehnologiya_parikmaherskih_rabot_uchebnoe_posobie.pdf  
18. Одинокова И.Ю., Черниченко Т.А. Технологии парикмахерских работ  

http://sphk.ru/wp-content/uploads/P12-Uchebnik.-Odinokova-I.-O.-Tehnologiya-

parikmaherskih-rabot.pdf  
19. Петровская. В.А. Парикмахерское искусство – уроки мастерства  

https://makeup.ru/article/vechernij-makiyazh
https://www.youtube.com/channel/UCa9K6p9kdjO_L010xuPD4kA/videos
https://www.youtube.com/c/SnigankaStyle/videos
https://www.youtube.com/c/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BD/videos
https://www.youtube.com/c/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BD/videos
https://www.youtube.com/c/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BD/videos
https://www.youtube.com/c/IrinaMeyk/videos
https://www.youtube.com/channel/UCK4ZI_8NvLUGZNiS-KYgdpQ/videos
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B+%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%D0%B6%D0%B0
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B+%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%D0%B6%D0%B0
https://iknigi.net/avtor-syuzan-vinsent/186786-volosy-illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-vinsent/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-syuzan-vinsent/186786-volosy-illyustrirovannaya-istoriya-syuzan-vinsent/read/page-1.html
https://makeupkey.ru/lico/sovety/osnovy-makiyazha-dlya-nachinayushhix-vizazhistov-i-dlya-sebya-poshagovo-video-uroki/
https://makeupkey.ru/lico/sovety/osnovy-makiyazha-dlya-nachinayushhix-vizazhistov-i-dlya-sebya-poshagovo-video-uroki/
https://www.litmir.me/br/?b=633378&p=1
https://knigogid.ru/books/1603103-konstruktor-dlya-nevest/toread
https://mir-knig.com/read_197764-1
https://lifegirl.ru/makiyazh-dlya-nachinayuschih-na-kazhdyy-den.html
https://www.bookvoed.ru/files/3515/21/60/70.pdf
https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-a-mihaylov/211898-muzhskaya-strizhka-doma-poshagovoe-rukovodstvo-dlya-nachinayuschih-a-mihaylov/read/page-1.html
https://urkik.ru/f/tehnologiya_parikmaherskih_rabot_uchebnoe_posobie.pdf
http://sphk.ru/wp-content/uploads/P12-Uchebnik.-Odinokova-I.-O.-Tehnologiya-parikmaherskih-rabot.pdf
http://sphk.ru/wp-content/uploads/P12-Uchebnik.-Odinokova-I.-O.-Tehnologiya-parikmaherskih-rabot.pdf


 

http://diplom-
college.ru/a/kimb/files/23892/26230/Petrovskaya_V._Parikmakherskoe_iskusstvo._Uroki_
masterstva.pdf  

20. Плетение косичек  
https://kos1chka.ru/ 

21. Портал о прическах, стрижках, моде и стиле для парикмахеров  
https://hair.su/ 

22. Свадебные прически: обзор самых популярных и красивых укладок  

https://vplate.ru/svadba/pricheski/obzor-ukladok/  
23. Стенн К. Волосы. Всемирная история  

https://www.litres.ru/static/or3/view/or.html?art_type=4&file=28620724&art=24507740&lf
rom=312255001&trial=1  

24. Техника и виды вечернего макияжа с фото и видео 

https://www.joxin.club/krasota/kosmetika/makiyazh/vechernij.html 
25. Хорина Е. Косы и косички. 30 лучших схем плетения  

https://avidreaders.ru/read-book/kosy-i-kosichki-30-luchshih-shem.html  
26. Хорина Е. Стильные повседневные косички для девочек  

https://avidreaders.ru/read-book/stilnye-povsednevnye-kosichki-dlya-devochek-master.html  

27. Центр индустрии красоты  
http://beauty.net.ru/  

28. Электронный журнал «Прически»  
https://hair.su/zhurnaly/prichyeski/ 
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