
Программа «Разговор 
о правильном питании»

Реализуется в школах Российской 
Федерации с 1999 года 

Разработана в Институте 
возрастной физиологии Российской 
академии образования

Предназначена для детей  
от 6 до 13 лет 

Обучающий курс  длится 3 года

Ежегодно принимает участие  
более 1,4 млн детей



Свежие сезонные ягоды или фрукты в кашу на молоке, 
в готовый завтрак или йогурт без добавок.ЗАВТРАК:
Салат из свежих овощей или порезанные овощи.ОБЕД:
Запеченные с сыром овощи (цветная капуста, брокколи) 
или салат из свежих овощей.УЖИН:
Свежие фрукты в обед и ужин.ДЕСЕРТ:

    1,5 стакана молока 
    150—180 г кисломолочных продуктов 
    50—60 г творога 
    1 кусочек сыра

130 г 211 130 г
ЛИСТОВОЙ 
ЗЕЛЕНИ БРОККОЛИ НЕБОЛЬШОЙ 

ПОМИДОР АБРИКОСАБОЛЬШАЯ
МОРКОВКА


